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MONTAG

17:00 ¢ 60 min
Freies Training

19:00 ¢ 60 min
Mobilitat

20:00 ¢ 75 min
Geratetraining

DIENSTAG

17:00 ¢ 60 min
Freies Training

18:00 ¢ 60 min
Mobilitat

19:00 ¢ 75 min
Geratetraining

MITTWOCH

17:00 ¢ 60 min
Freies Training

18:30 ¢ 60 min
Mobilitat

19:30 ¢ 75 min
Geratetraining

Stundenplan

DONNERSTAG

15:00 ¢ 60 min
Freies Training

16:00 ¢ 60 min
Freies Training

17:15 ¢ 60 min
Mobilitat

18:15 ¢ 75 min
Geratetraining

FREITAG

15:00 ¢ 60 min
Freies Training

16:00 ¢ 60 min
Freies Training

17:00 ¢ 60 min
Mobilitat

18:00 ¢ 75 min
Geratetraining

19:15 ¢ 60 min
Freies Training

ZUSATZKURSE
(Mitgliedschaft
vorausgesetzt)

Donnerstag
13:00 ¢ 60 min
TSV-Mitarbeiter

Montag
15:00 ¢ 60 min
Lehrer

Freitag

19:15 ¢ 120 min
Capoeira

*Trainingszeiten unter Vorbehalt
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Unsere Unsere Deine Vorteile
Schwerpunkte Trainingsformen im Reversus
Rickenschmerzen Mobilisation Zielgerichtete
Gelenksprobleme Dehnung Trainingsmethodik

Beweglichkeitsdefizite
Gesundheitstraining
Pravention
Rehabilitation

Kraftigung am Gerat
Kabelzugtraining
Stabilisationstraining
Faszientraining
Funktionelles Training
Gleichgewichtstraining

Alltagsbezogenes Training
Kompetente
Trainingsbetreuung
Integratives Trainingskonzept
Innovative Geratezirkel
Vereinsmitgliedschaft
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Zusatzkurse in
Kooperation mit:
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