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Nein — das stellt der Muskelkater klar — der TSV Schmiden plant kein 60-stdckiges Fitnessstudio in der Bauruine des Gewa-Towers.

Liebe Leserinnen und Leser,

Is neulich ein fuhrender Kopf

des TSV Schmiden heriber-
raunte, dass es bald ein neues, auf-
sehenerregendes Vereinsprojekt zu
bestaunen gabe, war der Muskel-
kater erst einmal verblfft.
Die werden doch nicht, dachte er
bei sich, die werden doch nicht...
Um nach intensiver Recherche he-
rauszufinden: nein, der TSV Schmi-

den plant kein 60-stockiges Fitness-
studio in der Bauruine des Gewa-
Towers. Dabei hatte sich die derzeit
etwas schmucklose Fassade doch
wunderbar als 140 Meter hohe
Kletterwand angeboten!

Nun, das ganz reale neue Vorzeige-
projekt des TSV Schmiden ist eher
breit als hoch — und das betrifft
nicht nur die Architektur des

Editorial

LSportforums” in der Wilhelm-
Stahle-StraBe, sondern auch das
Angebot: ob Athletikzentrum,
Tanzsportzentrum,  Cross-Fit-Box
oder Fight-Academy, es ist fur je-
den was dabei.

Das ist doch mal ein schéner An-
fang. Wie aber die regelmaBigen
Leserinnen und Leser dieser Kolum-
ne vermutlich in den vergangenen
15 Jahren bemerkt haben werden:

,La Cucina Italiana”

Montag Ruhetag

Nurmiweg 8

GenieRen Sie italienisches Flair
in gemiitlicher Atmosphare

Dienstag - Freitag 17.00 - 24.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag 11.30 - 23.00 Uhr
(durchgehend warme Kiiche)

TSV Schmiden - Stadion Restaurant

70736 Fellbach-Schmiden
Telefon 07 11 / 51 34 51

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Porro und Team.

er Muskelkater gibt sich mit weni-
er als der Weltherrschaft fur ge-
ohnlich nicht zufrieden.

Deshalb hat er hinter dem Rucken
er TSV-Verantwortlichen bereits
en zweiten Bauabschnitt konzi-
piert, selbstverstandlich mit den
besten Architekten der Welt — Sir
Norman Foster kimmert sich um
ie Kellerraume, Daniel Libeskind
eichnet fir die Sanitdranlagen
erantwortlich, und beim Rest
kommen die richtig groBen Namen
um Zug.

SchlieBlich bedarf es wirklicher Ko-
ryphden, um die 18-Loch-Indoor-
Golfanlage im  Dachgeschoss
unterzubringen, die ein kluger
Kopf unter den Vereinslenkern seit
ahren mehr als alles andere her-
beisehnt. Das Projekt wird aller-
ings fur die Statiker eine Heraus-
orderung, schlieBlich sollen auf
er Rollbahn auf dem dartber lie-
enden Flachdach Tag und Nacht
380-Dusenjets starten und lan-
en kénnen — und zwar ohne dass
ie Gaste im Sechs-Sterne-Luxus-
hotel ,Magdalena Brzeska”, das
uf einer nahen Kumuluswolke
untergebracht ist, auch nur das

Geringste davon bemerken.

Naturlich ist das Bauprojekt auch
eine gunstige Gelegenheit, den seit
vielen Jahren geplanten Albrecht-
Birkle-Superdome mit 80.000 Sitz-
platzen zu realisieren, den das NFL-
Team der ,Fellbacher Zeitung”-Gi-

Das Vorzeigeprojekt
des TSV ist eher
breit als hoch

ants dringend braucht, um wie ge-
plant den nachsten Superbowl aus-
tragen zu kénnen. Zumal der Move
wichtige Trainingskapazitaten im
Stadion am Nurmiweg freimachen
wirde, die den TSV-FuBballern den
herbeigesehnten Aufstieg aus der

Kreisliga A- in die Bezirksklasse er-
moglichen wirde.

Alles in allem ware der zweite Bau-
abschnitt des neuen TSV-Sportfo-
rums also ein entscheidender
Schritt in Richtung der in dieser Ko-
lumne immer wieder geforderten
Olympischen Spiele 2030 in der
Wirtschaftsregion Schmiden.

Hm. Beim zweiten Durchlesen
wirkt das vielleicht etwas ambitio-
niert. Naja, ganz ehrlich: wie die
Hungerphantasien eines Geistes,
der schon viel zu lange ohne Arcan-
gelo Porros Pizza auskommen
musste.

Patrone? Patroooone!!!l Schnell,
eine Erste-Hilfe-Pizza!

Mit schwindenden Kraften gruBt
ganz herzlich, der Muskelkater

Der Muskelka-
ter erinnert an
die Forderung
nach Olympi-
schen Spielen
2030 in der
Wirtschaftsre-
gion Schmiden.



Das Sportforum:
Das kunftige Herz des Vereins

Vorwort von

port fur alle” ist ein uralter Slo-

gan des Deutschen Sportbun-
des. Und wenn es machbar war,
hat der TSV Schmiden diesen An-
spruch umgesetzt. Etwa Dienstleis-
tungsangebote in einem eigenen
Sport-Studio oder Bewegungsan-
gebote fir motorisch weniger be-
gabte Kinder — das waren Diskus-
sionen in den 90er Jahren. Inzwi-
schen bewegen wir 3200 Mitglie-
der im activity und fast 2000 Kinder
und Jugendliche im TSV.
Jetzt kommt also das ,Sportfo-
rum”. Ein Vereinszentrum in der
Wilhelm-Stahle-StraBe 13, in dem
viele Angebote, die momentan
Uber die Stadt verteilt sind, zusam-
mengebracht werden. Dazu kom-
men weiBe Flecken auf unserer bis-
herigen Sport-Landkarte: moderne
tanzerische Formen, ,functional
training”, weitere Formen der Ent-
spannung und Kampfsport. Und
auBerdem werden die Tanzsport-

org Burkle: Ich bin von dem
Projekt begeistert.
Denn es bietet dem TSV die
Méglichkeit, das Sportangebot
nahezu ideal zu ergdnzen und
kann fir den Verein zur neuen
zentralen Anlaufstelle werden.

Jérg Blirkle

TSV-Geschaftsfuhrer Rolf Budelmann

liegen. Wir haben uns zunéchst die
neun davon herausgegriffen, die
uns am chancenreichsten erschei-
nen. Uber unsere Plane und Vor-
stellungen informieren wir Sie auf
den folgenden Seiten. ,Sport fur
alle” kénnen wir im TSV Schmiden
wohl niemals erreichen. Aber
LSport fur mehr Menschen”. Das
neue Sportforum wird der nachste
groBe Schritt in eine bewegtere Zu-
kunft. Dazu laden wir Sie herzlich
ein.

Seien Sie neugierig und lesen Sie in
dieser Sonderausgabe des Muskel-
katers, was alles in diesem neuen
Forum geplant ist. Und wenn Sie
fur sich das Richtige finden, melden
und Kletterabteilung sowie die Ge- Sie sich gleich unverbindlich an
schaftsstelle kunftig in dem ,Herz"” (letzte Seite). Bis zur Eréffnung En-
des Vereins ihre Heimat finden. de des Jahres bekommen Sie aktu-
Im Juni 2016 hatte der Vorstand elle Informationen und sparen sich
wahrend seiner Klausurtagung eine die Aufnahmegebdhr, falls Sie sich
ganze Liste von Bedarfen, Nachfra- fur eine Mitgliedschaft im Sportfo-
gen und Wiinschen auf dem Tisch rum entscheiden.

Rolf Budelmann

Ulrich Lenk

Irich Lenk: ,,Das TSV-Sportforum ist meines Er-

achtens ein wahrer Glucksfall fur unseren TSV.
Mit vielfaltigen neuen Sportangeboten kénnen wir
uns einerseits als TSV noch breiter aufstellen und
auf neue Trends eingehen. Andererseits wird es mit
der geplanten Multifunktionshalle, dem Tanzsport-
zentrum, der Geschéftsstelle und den Nutzungs-
moglichkeiten im AuBenbereich zum Herzstiick
unseres TSV werden.”

PH)SIOGRAF

Alle aktuellen Kurstermine

auch online unter
www.physio-graf.de

DAS AKTUELLE KURSPROGRAMM

Montag
11:00 - 12:00 Uhr

Baby-
Massage-

Dienstag
8:10-9:10 Uhr

17:15-18:15U
Plus Pilates
17:30 - 18:30 Uhr
RuckenFit
18:30 - 19:30 Uhr
RuckenFit

Ruckengymnastik

Mittwoch Donnerstag Freitag
9:00 - 10:00 Uhr - 10:45 - 12:00 Uhr 8:00 - 9:00 Uhr
Pilates Einsteiger Becken- Pilates

hr  10:15 - 11:30 Uhr - bodentraining 9:15 - 10:15 Uhr
Hatha Yoga 18:15 - 19:30 Uhr RuckenFit

17:45 - 18:45 Uhr - Hatha

LifeKinetik® Yoga

19:00 - 20:00 Uhr 19:45 - 20:45 Uhr
Pilates RickenFit

Physiotherapie Graf | OhmstraRe 15 | 70736 Fellbach | Tel. 0711 /5780478 | www.physio-graf.de

Montag bis Freitag
07-20 Uhr
Telefon 0711-57 36 33
termin@zahncentrum-fellbach.de

In unserer modernen Zahnarztpraxis bieten wir eine rundum
optimale Betreuung fiir die ganze Familie:
« Implantologie | Parodontologie
| Asthetische Zahnheilkunde
« Kinderzahnheilkunde

+ Prophylaxe

+ NEU: Schonende Laserbehandlung
+ Hauseigenes zahntechnisches Labor
« Extralange Offnungszeiten

DR. GEORG VINTZILEOS
Stuttgarter StraBe 26 | 70736 Fellbach
www.zahncentrum-fellbach.de

WOHN- UND GEWERBEBAU
] = UMBAU
. = RENOVIERUNG
= SANIERUNG
ARCHITEKTURBURO - NEUBAU

hoffmeister

Karolingerstr. 40 = 70736 Fellbach = Tel.: 0711 - 51 40 06

Ehrlich und kundenorientiert

seit liber 25 Jahren!

Karolingerstr. 6

70736 Fellbach-Schmiden
Telefon 07 11.51 24 76
froehlich.ohg@allianz.de

FROHLICH OHG
Allianz Generalvertretung

Allianz ()



Monika Laun

Stefanie Molina

ch freue mich, seit Ende Januar

2017 den TSV-Schmiden als
neuen Arbeitgeber gefunden zu
haben. Mit der groBen Hilfe des
tollen  Geschéftsstellenteams
wachse ich immer mehr in mei-
ne Aufgaben hinein. Zu meinen
Aufgaben gehort die Mitglieder-
und Kontaktpflege,
Mitgliederverwaltung (Eintritte),
Publikationen,  Drucksachen,
Terminkoordination, Zusam-
menarbeit mit dem Veranstal-
tungsbeirat.

Giuseppina Nicotra Scicchitano

eit Mai 2015 arbeite ich

beim TSV. Zu meinen Aufga-
ben gehoren, die Mitgliederver-
sammlung, die Wasser- und nun
auch die Schwimmkurse, zu-
dem erledige ich noch verschie-
dene andere Aufgaben. AuBer-
dem arbeite ich im activity far
die Kinderbetreuung und in der
Kindersportabteilung. Die
Arbeit hier in der Geschaftsstel-
le gefallt mir sehr, da ich super
Kolleginnen und einen tollen
Chef habe. Jeder Arbeitstag ist
wie ein Museumsbesuch.

Das

Service-Team

\/or fast genau 20 Jahren stol-
perte ich zuféllig Uber die Stel-
lenanzeige ,Buchhalterin fur 10
Stunden in der Woche fir den TSV
Schmiden gesucht”. Von den
Strukturen und von der Buchhal-
tung eines Vereins hatte ich damals
keine Ahnung.

Diese Herausforderung habe ich
angenommen. Mittlerweile treibe
ich nicht nur selber aktiv Sport son-
dern betreue seit Uber zehn Jahren
die GroBen Kleinen der Kinder-
sportabteilung als Ubungsleiterin.
Dazu bin ich seit vielen Jahren eh-
renamtliche Kassiererin der Kinder-
sportabteilung. Im TSV Schmiden
wird es einem nie langeilig und da-
fur, dass uns allen die Arbeit nicht
ausgeht, sorgt unser Geschafts-
fthrer Rolf Budelmann.

Das Team vor dem groBen Umzug

Janina Grétke

eitdem ich vier Jahre alt bin, trei-

be ich Sport beim TSV Schmiden.
Deshalb war fur mich schon sehr
frah klar, dass ich einen Beruf im so-
zial-sportlichen  Bereich erlernen
mochte. Nach meiner Ausbildung
zur Sportlehrerin habe ich 2012 eine
Anstellung in meinem Heimatverein
erhalten.
Das Schone an meinem Beruf ist die
Kombination aus den Sportstunden
— ob im Eltern-Kind-Turnen oder im
Bereich Schulsportschule und den
Verwaltungstatigkeiten. Zu meinen
Aufgaben gehoren hier die Mitglie-
der- und Kontaktpflege, Jazz-Kurse,
Kooperationen Schule/Kiga- Verein,
Zuschusswesen, Ehrenkodex, ASS-
Ganztagesschule, Homepage und
Bildschirmpflege.

Petra Hofmann-Link

ch arbeite seit 2001 beim TSV. Ich erledige die Mit-

gliederverwaltung, bereite die Sportlerehrung und
die Delegierten- und Mitgliederversammlung vor. Des
Weiteren bin ich noch technische Leiterin und fur die
Gehaltsabrechnung zustdndig. Der TSV ist meine
zweite Familie geworden. Im Ehrenamt bin ich
Ubungsleiterin in der Kindersportabteilung. Sportlich
bin ich momentan nur im Reha-Riickenkurs aktiv.

Hilya Kaya

Sabrina Ricci

egonnen hat meine Leidenschaft

fir den Sport schon in fruhen Jah-
ren. Nach meiner zehn- jahriger Karrie-
re im Leistungssport Rhythmische
Sportgymnastik im OlympiastUtzpunkt
des TSV-Schmiden, war mir bewusst,
dass ich in der Sportschiene bleiben
mochte. 2010 absolvierte ich meine
Ausbildung als Sportlehrerin.
Mit der Leitung im Schmidolino 2011
sind meine Aufgaben beim TSV-Schmi-
den stetig gewachsen. Zu diesen geho-
ren nun mittlerweile auch die Leitung
der Kindersportschule, der Kiga-Sport-
welt sowie alle administrativen Aufga-
ben fur den Bereich Vermietung und
Kindergeburtstage im Schmidolino.

Fabian Engelhart

ch bin 20 Jahre alt und im vierten

Semester Student der Wirtschafts-
wissenschaften an der Universitat
Hohenheim. Seit meinem dritten Le-
bensjahr bin ich in der Handballab-
teilung des TSV Schmiden aktiv und
Ubernehme dabei auch neben dem
Spielfeld Aufgaben im Bereich des
Marketings. Beim TSV Schmiden bin
ich seit kurzem als Marketingbeauf-
tragter tatig.

eu im Verein! Der TSV

Schmiden gab mir die
Chance, wieder ins Berufsleben
einzusteigen. Ich wurde von al-
len ganz herzlich aufgenom-
men, was mir den Einstieg zu-
satzlich erleichterte. Seit 7.Feb-
ruar 2017 befindet sich mein
neuer Arbeitsplatz in der Buch-
haltung. Ich freue mich auf
meine neue Herausforderung
und auf das tolle Team vom TSV
Schmiden.

eit 2004 arbeite ich beim

TSV. Ich leite im activity
den Bereich ,Gebdudema-
nagement, Dekoration” und
seit Februar diesen Jahres bin
ich die Ansprechpartnerin fur
die TSV Liegenschaften. Im Eh-
renamt unterstitze ich mit
meiner Familie die Radsport-
abteilung bei ihrer jahrlichen
GroBveranstaltung  ,Rems-
Murr-Pokal”. Das sportliche
Angebot des activitys nutze
ich in meiner Freizeit.

Susi Riemschneider
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Arena -

die Multifunktionshalle

Perfekter Platz fur das Kraftemessen

it dem Begriff Arena verbin-

den wir die groBen Arenen
romischer Stadte. Im antiken Rom
lieferten sich Gladiatoren auf sandi-
gem Grund Duelle auf Leben und
Tod unter den Augen von Tausen-
den Schaulustiger.
An diesen Teil der Historie wollen
wir mit unserer , Arena” naturlich
nicht anknUpfen. Und dennoch ist
unsere ,Arena” ein spezieller Ver-
anstaltungsort, in der sich die, im
weitesten Sinne, ,Gladiatoren der
Moderne” messen kénnen.
Ob Badminton, Soccer, Volleyball
,Basketball, Parcour oder Klettern,
wir bieten den perfekten Platz fur

Es gibt viele Méglichkeiten, zum Kraftemessen: Cube-Sport...

das Kraftemessen zwischen Ihnen
und lhren Freunden oder Kollegen.

Zur Auswahl stehen folgende Op-
tionen:

eIndoorsoccer GroBspielfeld oder
zwei Minisoccer Felder

e\/olleyball

*Basketball

eSpeedminton

eBadminton
*Bewegungslandschaften mit
Cube, Slackline und Trampolin
eAirtrack

eKlettern (nur mit Betreuung)

Info:  www.tsv-schmiden.de/sport-
forum

...Volleyball -

...Nightminton — eine Form des Speedminton — und vieles mehr.

Das Kolosseum: Heute ist die Ruine des Bauwerks eines der Wahrzeichen der Stadt und zugleich ein Zeugnis fir die hochstehende Baukunst der Rémer in der Antike.

personlich, individuell und immer eine Idee besser.
* KUCHEN
° GERATETAUSCH

* MODERNISIERUNG
 INDIVIDUELLER MOBELBAU
Katja und Hans Peter Holder
Holder GmbH

Butterstrafle 11 - 70736 Fellbach-Schmiden - Fon 0711.514020

Von-Pistorius-Str. 6  Erzgebirgeweg 4
70188 Stuttgart 70736 Fellbach

Telefon (0711) 513144
E-Mail: gm.pfeiffer@t-online.de




Training, das SpaB macht und auf den Sportler zugeschnitten ist.

Athletikzentrum

Bausteine flr den passenden Trainings- und Betreuungsrahmen

Das allgemeine Athletiktrai-
ning umfasst alle motori-
schen Grundeigenschaften des
Menschen: Kraft, Ausdauer,
Koordination, Schnelligkeit
und Beweglichkeit.

Eine harmonische Auspragung
dieser funf Eigenschaften wird
im Allgemeinen als ,athle-
tisch” angesehen. Spezifisches
Athletiktraining hingegen be-
schaftigt sich eher mit dem
Training der fur die einzelne
Sportart essentiellen konditio-
nellen Fahigkeiten. So ist fur
einen KugelstoBer der Faktor
Kraft sicherlich wichtiger als fur
einen Tischtennisspieler. Hier
werden haufig durch spezielle
Belastungsprofilanalysen und
Leistungsdiagnostiken  klare
Prioritaten beim Training ge-
setzt.

Mit dem Athletik-Zentrum
mochten wir Sportlern die
Méglichkeit bieten, genau dies
zu realisieren. Hierflr bieten
wir fur jeden Sportler den fur
ihn passenden Rahmen an. Mit
einem niedrigen Grundbeitrag
kann jeder Interessierte mit
dem Training bei uns beginnen.
Er schlieBt die Nutzung der
Raumlichkeiten zu den Off-
nungszeiten des Zentrums ein.
Die Erstellung eines ersten Trai-
ningsplans und die damit ver-
bundene Einfiihrung in das

Athletik-Zentrum ist Vorausset-
zung fur das Training. Im An-
schluss daran kann sich jeder

Optimale
Bedingungen fiir
Mannschafts-
trainings

durch flexibel buchbare Bau-
steine seinen flr ihn passenden
Trainings- und Betreuungsrah-
men zusammenstellen. Hierfur
stehen neben dem Grundbei-
trag folgende Bausteine zur
Verflgung:

eTrainingsplan-Uberprifung

el eistungsdiagnostik
ePersonal-Training
eRegelmaBige Trainingsbetreu-
ung (der-Gruppe)
eErndhrungsberatung
eKorperfettmessung

Dadurch gelingt es uns, sowohl
dem sportlichen Freizeitathle-
ten seine fur ihn passenden
Trainingsbedingungen zu
schaffen, als auch dem Wett-
kampf-Sportler seine spezifi-
schen Anforderungen an sein
Training zu bieten.

Rund 50 Mannschaften zahlt
der TSV Schmiden unter sei-
nem Dach. Fur diese und fur
die Mannschaften in der Um-

gebung bieten wir mit dem
Athletik-Zentrum optimale Be-
dingungen fur Mannschafts-
trainings in allen mdglichen
Auspragungsformen. Vom ein-
maligen Leistungscheck oder
Mannschaftstraining Gber ein-
zelnen Trainingstage oder
Kurztrainingslager bis hin zu
regelmaBigen Trainings im Ath-
letik-Zentrum bieten wir ein
Rundum-sorglos-Paket.

Mogliche Bestandteile eines
Mannschafttrainings oder Trai-
ningslagers:

eCrossFit-Training
eSportartspezifisches Athletik-
Training

eSportartspezifisches Training
eTeam-Building

eErndhrung

eEvents

el eistungsdiagnostik

e|n Kooperation mit unserem
activity Kurs-Angebote wie
Spinning, Boot-Camp u.v.m.
e\erfligung Stellung von R&u-
men

Sporthallen
Kursraume
Schwimmbhalle
Bewegungslandschaft
Stadion
Seminarrdume Felix Hug
Info:  www.tsv-schmiden.de/
sportforum

Felix Hug

-II Steckbrief

Felix Hug

Ich werde in diesem Jahr 34
Jahre und bin seit meinem
14. Lebensjahr in verschie-
densten Positionen (Trainer,
Jugendleiter, Abteilungsleiter)
in verschiedenen Sportverei-
nen aktives ehrenamtliches
Mitglied. Diese Verbindung
zum Vereinsleben hat sich
Uber meinen Job hinweg be-
wahrt und umso mehr freut
es mich, in einem Verein mit
solchen Visionen wie dem
TSV Schmiden arbeiten zu
darfen.

Ich komme sportlich aus dem
Geratturnen, was ich aber zu

vor drei Jahren ad acta gelegt
habe und seitdem Marathon

Beginn meines BWL-Studiums

gelaufen bin, CrossFit fur
mich entdeckt habe und den-
noch noch auf der Suche
nach einem Ersatz-Hobby bin.
Nach Beendigung meines
Sportstudiums habe ich 2010
beim TSV Schmiden als Kiss-
Leiter angefangen. Uber die
Jahre habe ich die Leitung
von YoungMotion Ubernom-
men und freue mich jetzt auf
die neue Herausforderung als
Leiter des Sportforums. Hier
kann ich meine sportlichen
Erfahrungen, mein Wissen
aus meinen Studiengangen
und meine Leidenschaft fur
die Entwicklung neuer Dinge
voll einbringen. Ich freue
mich auf eine ungemein
spannende Zeit, die vor uns
liegt.
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KURSPLAN IN SCHMIDENER SPORTSTATTEN START

KURSE IN DEN ABTEILUNGEN

Dienstag

9.15-10.15 Uhr:
Fitnessgymnastik

17.30 — 19.00 Uhr:
Hobbygruppe Standard&Latein GKI
(fiir Einsteiger)

9.00 - 10.00 Uhr:

MorningDance, ab ca. 40 Jahre

18.30 - 19.30 Uhr:
Riickenschule

18.15-19.15 Uhr:
WSG intensiv

19.00 — 20.00 Uhr:
Hobbygruppe Standard&Latein GKII

17.30 - 19.00 Uhr:
Funktionelles Kérpertraining

19.00 - 20.00 Uhr:
Aerobic-Kickboxing-Workout

19.00 - 20.00 Uhr:
Jazz Fever Dance, ab ca. 18 Jahre

19.00 - 20.00 Uhr:
Aerobic-Kickboxing-Workout

19.15 - 20.15 Uhr:
WSG + Stretch

19.45 - 20.30 Uhr:
Aqua-Power

20.00 - 21.00 Uhr:
Fitnessgymnastik ab 50 Jahre

20.00 - 21.00 Uhr:
Hobbygruppe Standard&Latein GKIII

20.00 - 21.00 Uhr:
Zumba fiir Erwachsene

20.00 - 21.00 Uhr:
FitMix

20.00 — 21.00 Uhr:
Step Aerobic

20.00 — 21.00 Uhr:
100 %-Dance-Feeling Dance Moves,
ab35).

20.30 - 21.15 Uhr:
Aqua Fitness

21.30 - 22.30 Uhr:
Hobbygruppe
Standard&Latein GKV

21.00 - 22.00 Uhr:
Hobbygruppe Standard&Latein IV

Wake up Dance and Gym Moves-

Mittwoch

08.30 - 09.30 Uhr:
Fitnessgymnastik an
Kraftgeraten

09.30 — 10.30 Uhr:
Fit trotz Gewicht fir Frauen

09.30 - 10.30 Uhr:
Sport nach Krebs

9.45 - 11.00 Uhr:
Fitnessgymnastik an
Kraftgeraten

10.00 - 11.00 Uhr:
Fitnessgymnastik an
Kraftgeraten

15.00 - 16.00 Uhr:
Die fiinf Esslinger

18.00 - 19.00 Uhr:
Fitnessgymnastik Turnen

18.45 - 20.00 Uhr:
Hatha Yoga

19.00 - 19.45 Uhr:
Fit im Wasser

19.00 - 20.00 Uhr:
Turnier Standard D/C-Klasse

20.00 - 21.00 Uhr:
Turniergruppe Basic Technik

20.00 - 21.15 Uhr:
Hatha Yoga

20.30 — 22.30 Uhr:
Ballspielgruppe fiir Jedermann

21.00 - 22.00 Uhr:
Turniergruppe B/A/S-Klasse

Donnerstag

09.40 — 10.40 Uhr:
Senioren Riickenfitnes

19.00 - 20.30 Uhr:
Turnier Latein D/S-Klasse

19.30 - 20.50 Uhr:
Fitness kompakt

20.00 - 21.00 Uhr:
BBP (Kraftigung)

20.00 — 21.30 Uhr:
Jazz Dance Company (Fortg.)

20.00 - 21.30 Uhr:
Breitensportgruppe Standard/
Latein

20.30 - 21.30 Uhr:

Neu fiir Einsteiger
Gesellschaftstanzkreis IX

20.15 - 22.00 Uhr:
Gymnastik + Spiele fiir Manner

Freitag

8.30 - 9.30 Uhr:
Mach mit — bleib fit Intensiv

9.30 - 10.30 Uhr:
Mach mit — bleib fit GemaBigt

15.30 - 16.30 Uhr:
Ballroom + Latin Kids I, 2-6 Jahre

15.30 - 16.15 Uhr:
WassergewShnung

16.30 - 18.00 Uhr:
Ballroom + Latin Kids Il, 6-8 Jahre

17.00 - 18.00 Uhr:
Kreativer Kindertanz, ab 3-6 Jahre

18.00 - 19.30 Uhr:
Ballroom + Latin Kids IlI, 8-14 Jahre

17.15 - 18.15 Uhr:
Kreativer Kindertanz, 4-9 Jahre

16.45 - 17.30 Uhr:
Feel the Dance Fever, Mini Dance 1, 5-8 J.

17.30 - 18.15 Uhr:

Feel the Dance Fever, Midi Dancer 1, 9-12 J.

18.15-19.00 Uhr:

Feel the Dance Fever, Midi Dancer 2, 9-12 .

19.00 — 19.45 Uhr:
Feel the Dance Fever, Jazz Teens, 13-18 J.

I 19.30 - 20.30 Uhr:
Hobbygruppe Standard&Latein GKVIII
(fiir Einsteiger)

19.30 — 22.00 Uhr:
Gymnastik + Spiele

20.30 - 21.30 Uhr:
Hobbygruppe Standard&Latein GKVII

21.30 - 22.45 Uhr:
Hobbygruppe Standard&Latein GKVI

I Tanzsport Jazzdance

Samstag

9.00 — 9.45 Uhr:
Kinder-Schwimmkurs
Anfénger

Sonntag

10.40 — 11.25 Uhr:
Kinder-Schwimmkurs
Anfanger

12.20 — 13.05 Uhr:
Kinder-Schwimmkurs

Anfanger
19.00 - 20.00 Uhr:
Hobbygruppe
Standard&Latein GKX
activity Turnen I Schwimmen
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Schmiden

ACTIVITY - DER FREIZEIT SPORTCLUB
(Anmeldug unter www.activity-fellbach.de)

Die “Fiinf Esslinger” (Start 17.5.)

Ein Programm fur lebenslange Fitness - zum
Erhalt von Bewegung, Muskeln und Kno-
chen. Das Programm ist fur Menschen, die in
der zweiten Lebenshalfte stehen und die
wichtigsten Fitnesskomponenten wie Leis-
tung, Kraft, Balance und Dehnung trainieren
wollen um eine moglichst lange Lebensqua-
litat zu behalten.

Kursleitung: Ursula Besemer

Ort: Pavillion Albert-Schweitzer
Schule

Kosten: (1) 0,00 €, (2) 40,00 €, (3) 56,00

€

Fitness kompakt & Fit Mix

Der Mix aus Bauch, Beine, Riicken und einem
Ausdaueranteil ist eine ideale Kombination
fur alle, die in 80 Minuten den ganzen Kor-
per trainieren und zusatzlich viel SpaB ha-
ben mochten.

Fitness kompakt (Start 18.5.)

Kursleitung: Tanja Gallinat

Ort: Schulturnhalle

Kosten: (1) 0,00 €, (2) 64,00 €,
(3) 80,00 €, (4) 256,00 €

Fit Mix (Start 15.5.)

Kursleitung: Uwe Wilke

Ort: Spiegelsaal

Kosten: (1) 0,00 €, (2) 48,00 €,
(3) 64,00 €, (4) 192,00 €

Funktionelles Korpertraining
Dieses Sportangebot bietet ein ausgewoge-
nes und intensives Training fUr den ganzen

KONTAKTDATEN INFORMATIONEN
KURSANMELDUNG ACTIVITY

activity — der Freizeit sportclub
Heike Schader

Buhlstr. 140, 70736 Fellbach
Telefon: 0711 /5104998-26
Fax: 0711/5104998-33
h.schader@activity-fellbach.de . .
www.activity-fellbach.de activity
KURSANMELDUNG

Anmeldung fir alle 8-Einheiten-Kurse

nur online méglich unter:
www.activity-fellbach.de

Néachster Startzeitpunkt: 10. April 2017

Einzig fur 8-Einheiten-Kurse, die in
Schmiden stattfinden, kann man sich
auch noch schriftlich anmelden.

Die Anmeldung kann dann in der GST
oder im activity abgegeben werden.

KURSE IN SCHMIDENER SPORTSTATTEN

Korper. Kraftigung und Mobilisation von
Muskeln und Gelenken sind die Kursschwer-
punkte. Dazu gehort ein gesundheitsorien-
tiertes Training fur Wirbelsaule und Rucken.
Ein abwechslungsreiches Kursprogramm und
gute Laune sind garantiert.

Kursleitung: Heike Muhleisen

Ort: TSV-Bewegungszentrum

Kosten: (1) 0,00 €, (2) 72,00 €,
(3) 96,00 €, (4) 288,00 €

Hatha Yoga (Start 17.5.)

Hatha-Yoga (Viny-Yoga) in der Krishnamach-
arya-Tradition ist ein therapeutischer Ansatz.
Er will den Menschen helfen, sich selbst zu
heilen. Indem man eine bessere Einstellung
zu sich selbst findet, groBere Klarheit im Hin-
blick auf sein eigenes Leben schafft, Priorita-
ten im eigenen Handeln setzt und mit einer
tieferen Quelle im eigenen Inneren in Beruh-
rung kommt. Die ,Werkzeuge” sind: asanas
(Korperhaltungen), die den verschiedenen
Bedurfnissen der Teilnehmer angepasst wer-
den, pranayamas (Atem-Ubungen), mantras
(heilende Silben) sowie mudras (Gesten) und
Meditation.

Kursleitung: Sigrun Brduninger
Ort: Jugendraum Stadion Schmiden
Kosten: 8 Kurseinheiten

(1) 0,00 €, (2) 48,00 €,

(3) 64,00 €, (4) 192,00 €

Senioren-Rickenfitness (Start 18.5.

Wir machen Sie stark im Kreuz. Ein ausgewo-
genes Krafteverhaltnis zwischen Bauch und
Ruckenmuskulatur macht Sie fit fur den All-
tag und beugt Ruckenbeschwerden vor.
Aber auch die Beweglichkeit kommt nicht zu
kurz. Hier kann jeder mitmachen.

Kursleitung: Sonja Kraning
Ort: TSV-Bewegungszentrum
Kosten: (1) 0,00 €, (2) 48,00 €,

(3) 64,00 €, (4) 192,00 €

Riickenschule (Start 15.5.)

Sie leiden unter Rickenschmerzen/-be-
schwerden und wollen etwas dagegen tun?
Dann besuchen Sie unsere Ruckenschule!
Neben der Vermittlung von Wissen Uber die
Wirbelsaule, die Bandscheiben und die Ur-
sache von Ruckenschmerzen, bekommt man
auch alltagstaugliche Tipps an die Hand,
wie man sich ruckenschonend bewegt.
Doch die Theorie ist nur ein kleiner Teil.
Sportpraxis, in der Sie verschiedene Ubun-
gen erarbeiten, die sie auch zu Hause absol-
vieren kénnen, nimmt den gréBeren Part
ein

Kursleitung: Vanessa Gerstenberger

Ort: Schmiden Besprechungsraum

Kosten: (1) 60,00 €, (2) 96,00 €, (3)
120,00 €

Wirbelsaulengymnastik (Start 15.5)
Ruckenschmerzen entstehen durch Bewe-
gungsmangel sowie durch einseitige und falsche
Alltagsbewegungen. Dem kénnen Sie entgegen-
wirken: durch gezielte Kraftigungs- und Dehn-
Ubungen wird ein die Wirbelsaule schutzendes
und entlastendes Muskelkorsett aufgebaut.

Kursleitung: Petra Lindner, Annette Rickle

Ort: Gymnastikraum im Stadion-
restaurant Schmiden
Kosten: (1) 0,00 €, (2) 48,00 €,

(3) 64,00 €, (4) 192,00 €

Jazz Fever (Start 27.3.)

Dieser Kurs richtet sich an junge Erwachsene
ab ca. 18 Jahren, Neueinsteiger und Wie-
derereinsteiger. Mit Warm up’s, verschiede-
nen Ubungen und Technikschulung aus dem
JazzDance hin zu verschiedenen, einfachen
Choreographien unterschiedlicher Jazz Dan-
ce Styles. Ohne Leistungsdruck mit viel dyna-
mischer Musik und SpaB in der Gruppe.

Kursleitung: Silvia Blrkle-Kuhn
Ort: Frébelsporthalle Schmiden
Kosten: 6 Ubungseinheiten =

(2) 30,00 € (3) 42,00 €

100 %-Dance-Feeling Dance Moves (Start 6.2.)
Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab ca.
30 Jahren, keine Vorkenntnisse notwendig.
Einfache DanceMoves mit Elementen aus
versch. Dancerichtungen (Latin-Salsa, Jazz,
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Street, etc.) bringen das gesamte Herz-Kreis-
laufsystem in Schwung und sind ein ideales
Ganzkoérpertraining mit motivierender Musik.
Effektives Dance-Training! AbschlieBendes
gymspezifisches Streching! Mitmachen und
sich wohl fuhlen!

Kursleitung: Silvia Birkle-Kuhn
Ort: Frébelsporthalle Schmiden
Kosten: 14 Ubungseinheiten =

(2) 70,00 €, (3) 98,00 €

Wake up Dance and Gym Moves-Morning
(Start 28.3.)

Dieser Kurs richtet sich an Frauen ab ca. 40
Jahren, keine Vorkenntnisse notwendig. Mor-
ning Wake up Dance mit einer bunten Tanz-
mischung, die jung, beweglich und vital halt!
Mit einfachen, tanzerischen Bewegungen
aktiv in den Tag starten und die Morgenma-
digkeit vertreiben. Tanz bietet einen hohen
Wohlfuhlfaktor fur Kérper, Geist und Seele!

Kursleitung: Silvia Blrkle-Kuhn

Ort: TSV-Bewegungszentrum,
Spiegelsaal
Kosten: 6 Ubungseinheiten =

(2) 30,00 € (3) 42,00 €

Mini Dance (ca. 5-8 Jahre) (Start 10.2)

Durch einfache Bewegungsspiele Kinder in
die Welt des Tanzes einflihren, spielend Ko-
ordination u. Beweglichkeit verbessern!
Korper- und Haltungsschulung, kreativer
Materialieneinsatz! Tanz starkt das Selbstbe-
wuBtsein! Tanzen macht Spaf!

Kursleitung: Silvia Blrkle-Kuhn
Ort: Frébelsporthalle Schmiden
Kosten: 14 Ubungseinheiten =

(2) 58,00 €, (3) 78,00 €

Midi Dance (ca. 9-12 Jahre) (Start 10.2)

Uber einfache Warm up’s bis zum Erlernen
fetziger Dance-Kombis und Choreographien
auf tolle Musik! Tanzen wie ein Star! Hip ist
in! Dance ist in!

Kursleitung: Silvia Burkle-Kuhn
Ort: Frébelsporthalle Schmiden
Kosten: 14 Ubungseinheiten =

(2) 58,00 € (3) 78,00 €

JazzTeens (ca. 13-18 Jahre) (Start 10.2)

All around Dance! Energiegeladenes Dance-
training mit Bewegungs-und Ausdauerschu-
lung, durch versch. Elemente aus

Jazz-, Funk-, Street- und Latin-Dance, gemixt
mit fetziger Musik! Abtanzen mit aktueller
Musik! Fun pur!

Kursleitung: Silvia Blrkle-Kuhn
Ort: Frébelsporthalle Schmiden
Kosten: 14 Ubungseinheiten =

(2) 58,00 € (3) 78,00 €

Bei allen Kursen ist bei vorhandenem Platz
der Einstieg jederzeit moglich! Bei Bedarf
auch Kurse fiir Fortgeschrittene im Jazzdan-
ce! Weitere Kids-Kurse in Planung.

Preise (1) = activity-Mitglied (2) = TSV-Mitglied (3) = Nichtmitglied (4) = TSV-Jahreszahler
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Schmiden

SCHWIMMABTEILUNG

(Anmeldung Uber die TSV-Geschéftsstelle)

Aqua Fitness

Die physikalischen Eigenschaften des Was-
sers, Auftrieb und Widerstand, werden ef-
fektiv eingesetzt, um rundum fit zu werden.
Ein intensives Training, das die Muskeln kraf-
tigt und die Kondition steigert.

Aqua-Power

Das ist Aerobic, Step-Aerobic oder auch funk-
tionelle Schwerpunktgymnastik einmal an-
ders - namlich im Wasser. Durch den Wasser-
widerstand erzielt man bei der Gymnastik,
die sehr muskel- und gelenkschonend ist, in-
tensiv den Aufbau und die Kraftigung der
Muskulatur. Wer sich gerne im Wasser fit hal-
ten mochte, ist in dieser Stunde richtig.

Fit im Wasser

Ein Fitnessprogramm, das die spezifischen Ei-
genschaften des Wassers konsequent fur das
Training ausnutzt. Die Wirbelsaule mit ihren
Bandscheiben wird entlastet, Gelenke und
Bander werden geschont. Durch den Wasser-
widerstand wird die Muskulatur gekraftigt
und die Fitness verbessert. Jede/r Teilnehmer/
in kann die Intensitat der Ubungen entspre-
chend der eigenen Leistungsfahigkeit wah-
len und wahrend des Kurses steigern.

Kursleitung: Anne-Rose Kirn

Ort: Schwimmbad
Friedensschulzentrum

Kosten: 11 Ubungseinheiten =
(1+2) 61,00 € (3) 75,00 €

Wassergew6hnung

Die Wassergewohnung dient als Vorberei-
tung fur den Schwimmkurs. Die 2,5 bis 4jah-
rigen Kinder werden spielerisch an das unbe-
kannte Medium Wasser herangefuhrt.
Anhand von sensomotorischen und psycho-
motorischen Erfahrungen sollen die Kinder

KURSE IN SCHMIDENER SPORTSTATTEN

mit Hilfe eines Elternteils lernen, sich angst-
frei im Wasser zu bewegen.

Kinder-Schwimm-Kurse fiir Anfanger

Die Schwimmschule ist fur alle Kinder zwi-
schen 4 und 7 Jahren geeignet. Sie ist dreistu-
fig aufgebaut: 1. Stufe ,Anfanger”
(spielerische Wassergewohnung, 10m ,Uber-
wasserhalten”), 2. Stufe ,fortgeschrittene An-
fanger” (Seepferdchen: 25m Schwimmen und
Sprung), 3. Stufe ,Fortgeschrittene” (freies
Schwimmen im Tiefwasser und weitere
Schwimmart)

Kursleitung: Inga Schulz, Anne-Rose Kirn

Ort: Schwimmbad
Friedensschulzentrum
Kosten: 10 Ubungseinheiten =

(2) 58,00 €, (3) 68,00 €

TANZSPORTABTEILUNG
(Anmeldung Uber Gerhard Unger,

0172-7379055, Ringstr. 30, 70736 Fellbach,
www.tanzsport.tsv-schmiden.de)

Ballroom+Latin Kids

Bewegen auf Musik macht SpaB3! Hier finden
Kinder zusammen mit Gleichaltrigen den Zu-
gang zur Welt der Bewegung mit Musik.

Kursnamen: Ballroom+Latin Kids
Kursleitung: Amelie Heinemann,

Ort: Ringstr. 30, 70736 Fellbach
Kosten: 16,50 €/Monat

Hobbygruppe Standard&Latein

Wer Tanzen mehr als Hobby betreiben will,
oder nicht so viel Zeit in das Training investie-
ren mochte, ist in der Hobbygruppe Stan-
dard&Latein genau richtig. Hier steht der
SpaB am miteinander Tanzen, sowie die Ge-
selligkeit in der Gruppe im Vordergrund.

Kursnamen: Hobbygruppe Standard&Latein,
Linedance, Zumba Fitness fur
Erwachsene, ,,Alte Ténze”/
Westernténze, Discofox/

Standard & Latein
Kursleitung: Dimitrios Joannou, Ina Maier,
Gerhard Unger
Ort: Ringstr. 30, 70736 Fellbach
Kosten: 20,50 €/Monat

Breitensport Standard/Latein

Mehr ,just for fun” oder , Wettkampforien-
tiert”? In der Breitensportgruppe ist alles
moglich.

Kursname: Breitensportgruppe
Kursleitung: Mantas Bruder

Ort: Ringstr. 30, 70736 Fellbach
Kosten: 23,50 €/Monat

Turniertanz
Schuler, Jugendliche und Senioren — alle Paa-
re haben hier die Méglichkeit Tanzen als
Leistungssport zu betreiben. Hier wird viel
Wert auf Technik, Haltung und Prasentation
gelegt. Es bleibt jedoch jedem selbst Gberlas-
sen, wie schnell er an sein gestecktes Ziel
kommen will.
Kursname: Turniergruppe Standard D/C
Klasse, Turniergruppe BIAIS,
Turniergruppe Latein, Basic-
training Standard/Latein
Kursleitung: Marcel Rauta
Ort: Ringstr. 30, 70736 Fellbach
Kosten: 23,50 €/Monat

Jjeweils 8 Kurseinheiten

Aerobic-Kickboxing-Workout

Es ist ein einzigartiges und powerorientier-
tes Ganzkorpertraining. Ein ideales Training
zur Verbesserung der Koordination und Fle-
xibilitat mit groBem SpaBfaktor, der ihren
Korper formt und ihre Gesundheit auf Vor-
dermann bringt. Wenn sie Lust auf neue
Ubungen und tolle Musik haben ist diese
Sportart genau das Richtige, sie ist leicht zu
erlernen und kommt allen entgegen, die
bisher dem Gruppentraining eher skeptisch
gegenuberstanden. Es ist ein Programm fur
Mann/Frau, dick/dtnn, alt/jung sowie trai-
niert/untrainiert ...

Kursleitung: Marion Schneider

Ort: TSV-Bewegungszentrum,
Spiegelsaal
Kosten: (3) 5,00 € pro Einheit

BBP (Kraftigungsiibungen)

Aufwéarmen mit Hupfseilen, Slides, etc. Ge-
folgt von Kraftigungsubungen mit Geraten
wie Hanteln, Pezziball, Aerosteps, Tubes,
Therabander oder Flexibar. Zum Schluss noch
Dehntbungen. Im Sommer findet der Kurs
gelegentlich auch drauBen statt. Dann geht
man walken und macht wahrenddessen
Kraftigungsubungen oder man geht in den
Kraftraum.

Kursleitung: Sylvia Klingler

Ort: TSV-Bewegungszentrum,
Spiegelsaal
Kosten: (3) 5,00 € pro Einheit

Ballspielgruppe fiir Jedermann/-frau
Wer gerne Ball spielt, ist in der Ballspielgrup-
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pe richtig. Wir halten uns fit beim Basketball
und Volleyball spielen. Damen und Herren
jeden Alters sind willkommen, ebenso An-
fanger oder weniger Gelbte.

Kursleitung: Irene Knittel

Ort: Sporthalle
Schmidener Weg
Kosten: (3) 5,00 € pro Einheit

Fitnessgymnastik
Fitness-/Funktionsgymnastik fur Frauen &
Ménner ab 50 Jahren

Kursleitung: Frau Julia Mdller

Ort: Spiegelsaal Schmiden
Preise: Kosten fur ein Nichtmitglied
5,00 €/ Stunde

Step-Aerobic fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Schrittkombinationen rund um und Uber
den Step garantieren fur Abwechslung im
Ausdauerbereich. Gleichzeitig wird Koordi-
nation und Beweglichkeit verbessert, Kor-
perfettverbrennung aktiviert und die Bein-
und GesaBmuskulatur gekraftigt. Durch
Hinzunahme fetziger Musik vergehen 60
Minuten wie im Flug und du wirst feststel-
len, dass du dich am Ende super fit fahlst.
Mitmachen kann jeder vom Anfanger bis
Fortgeschrittenem in jeder Altersklasse.

Kursleitung: Simone Dreher
Ort: TSV-Bewegungszentrum,
Spiegelsaal

Kosten: (3) 5,00 € pro Einheit

KONTAKTDATEN
INFORMATIONEN
KURSANMELDUNG
ABTEILUNGEN

TSV Schmiden 1902 e.V.
Fellbacher StraBe 47
70736 Fellbach

Telefon: 0711 /951939-0
Fax: 0711 /951939-25
info@tsv-schmiden.de
www.activity-fellbach.de

Schmiden

OFFNUNGSZEITEN
Mo-Mi 9-12 Uhr, Do 16-19 Uhr, Fr 15-17 Uhr

Preise (1) = activity-Mitglied (2) = TSV-Mitglied (3) = Nichtmitglied (4) = TSV-Jahreszahler



KURSPLAN IM ACTIVITY SPORTCLUB START: KW 20, AB MONTAG 15.05

activity

Der Freizeit Sportelub.

09.20 — 10.20 Uhr
Pilates fir Mamis

10.30 - 11.30 Uhr
Fitness-Zirkel

16.50 — 17.50 Uhr
Ballett fiir Einsteiger

Dienstag

09.40 - 10.40 Uhr
Mach dich fit und bring
dein Baby mit

10.50 - 11.50 Uhr
Body Shape fiir Mamis

Mittwoch

07.40 - 08.40 Uhr
Core Training

09.40 - 10.40 Uhr
Yoga fiir Einteiger

16.50 — 17.50 Uhr
Kettlebell

Donnerstag

16.50 - 17.50 Uhr
Pilates fiir Schwangere

17.00 - 17.45 Uhr
Core-Training fiir
Einsteiger

18.00 - 19.00 Uhr
Ballett fiir Erwachsene

20.20 - 21.20 Uhr
Core-Training
Fortgeschrittene

18.00 - 19.00 Uhr
Pilates

19.10 - 20.10 Uhr
Pilates

18.00 - 19.00 Uhr
Pilates

19.10 - 20.10 Uhr
Crosscore
Kleingruppentraining

19.10 — 20.10 Uhr
Pilates

20.20 - 21.20 Uhr
Crosscore
Kleingruppentraining

20.20 - 21.05 Uhr
Fitness-Zirkel

20.20 - 21.20 Uhr
Yoga

Freitag

16.50 — 17.50 Uhr
Pilates fiir Einsteiger

KURSE IM ACTIVITY — DEM FREIZEITSPORTCLUB
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KONTAKTDATEN, INFORMATIONEN, KURSANMELDUNG

activity — der Freizeit sportclub,

Heike Schader
Buhlstr. 140
70736 Fellbach

18.00 - 19.00 Uhr
Pilates

Telefon: 0711 /5104998-26
Fax: 0711 /5104998-33
h.schader@ activity-fellbach.de
www.activity-fellbach.de

19.10 - 20.10 Uhr
Pilates

KURSANMELDUNG
Anmeldung fir alle

Einzig fur 8-Einheiten-

Kurse, die in Schmiden statt-
finden, kann man sich auc
noch schriftlich anmelden.
Die Anmeldung kann dann in
der GST oder im activity
abgegeben werden.

OFFNUNGSZEITEN
Montag-Mittwoch-Freitag
7.30 Uhr bis 22.30 Uhr

8-Einheiten-Kurse nur

online moglich unter:
www.activity-fellbach.de

Nachster Startzeitpunkt:

10. April 2017

Dienstag-Donnerstag
9.00 Uhr bis 22.30 Uhr

Samstag-Sonntag
9.00 Uhr bis 19.00 Uhr

KURSANMELDUNG FUR SCHMIDENER KURSE

Anmeldungen fur Kurse, die im activity
stattfinden, nur Gber die Homepage méglich!
Bitte in Druckbuchstaben ausfullen!

Hiermit melde ich mich verbindlich fur den/die
in Schmiden stattfindenden Kurs/e an

Kurs-Bezeichnung:

Kursbeginn:

Kurs-Bezeichnung:

Kursbeginn:

Kurs-Bezeichnung:

Kursbeginn:

Kurs-Bezeichnung:

Kursbeginn:

] Fruhjahr [] sommer

D Herbst

D Winter (Bitte ankreuzen!)

Name Vorname Geschlecht
StraBe PLZ Oort
Geburtsdatum Tel. privat Tel. geschaftlich
Ich bin:

[] Basis-Mitglied im
activity-Freizeitsportclub

[] Daylight-Mitglied im
activity-Freizeitsportclub
(ab 17 Uhr je Kurs 15,00 €)

Kurzzeit-Mitglied im
activity-Freizeitsportclub

O

Mitglied im TSV

[] Nichtmitglied

Ab dem 10. April 2017
online anmelden unter

www.activity-fellbach.de

Kurskosten entnehmen Sie bitten laut Kursaus-
schreibung aus dem Gesundheit- und Reha
Heft

Mit Abgabe dieser Kursanmeldung ist die Kur-
steilnahme verbindlich. Falls der Kurs wegen zu
geringer Teilnehmerzahlen abgesagt werden
muss, werden Sie benachrichtigt. Ebenfalls
wenn Sie auf der Warteliste stehen. Horen Sie
nichts von uns, haben Sie sicher einen Teil-
nahmeplatz. Die Teilnahmebestatigung kann
nur bei regelmaBiger Teilnahme (an mindes-
tens 80% der Einheiten) ausgestellt werden.
Einzelne Kurse kdnnen von den Krankenkassen
bezuschusst werden. Bitte klaren Sie das im
VORAUS ab.

Ich versichere, dass mir die allgemeinen activi-
ty-Bedingungen bekannt sind, und ich erklare
mich mit ihnen einverstanden. Weiterhin neh-
me ich zur Kenntnis, dass Personen, die tber 35
Jahre alt sind und langer als zwei Jahre keinen
Sport getrieben haben, dringend geraten wird,
gemaB den offiziellen Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fur Sportmedizin und
Pravention, vor dem Training eine sportarztli-
che Gesundheitsprtufung durchfuhren zu las-
sen. Die Teilnahme an den einzelnen Veranstal-
tungen geschieht auf eigene Verantwortung.

SEPA LASTSCHRIFTMANDAT

Name und Anschrift des Zahlungsempfangers
(Glaubiger)

Name und Anschrift des Kontoinhabers

Turn — und Sportverein Schmiden 1902 e.V.
activity — Der Freizeitsportclub

BuhlstraBe 140

70736 Fellbach

Glaubiger-ldentifikationsnummer
(Cl/Creditor Identifier
DE 27 ACT 00 00 00 473 04

GlauMandatsreferenz/Mitgliedsnummer
(wird noch vergeben)

Zahlungsart
I:’ Einmalige Zahlung (1 Kursanmeldung)

I:’ Wiederkehrende Zahlungen
(1-4 Kursanmeldungen)

|:| Einmalige Zahlung (4 Kursanmeldungen
fur TSV-Mitglieder/Jahresgebuhr)

Kreditinstitut

o I O

Ich /Wir erméachtige(n) Sie Zahlungen von mei-
nem/unserem Konto mittels Lastschrift einzu-
ziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser
Kreditinstitut an, die von

Turn - und Sportverein Schmiden 1902 e.V.
activity — Der Freizeitsportclub

auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift
einzuldsen.

Hinweis: ich kann/Wir kénnen innerhalb von
acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrags
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/
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Ballett fiir Erwachsene

Eine gesunde Korperhaltung, mehr Span-
nung in Bauch, Beinen und Armen sind Ziele,
die auch durch Ubungsformen des klassi-
schen Balletts erreicht werden kénnen. Es
werden in diesem Kurs Ubungen an der
Stange und Ubungen im Raum langsam zu
kleinen “Enchainements” zusammenge-
fuhrt.

Kursleitung: Tamaris Mc Gurl
Kosten: (1) 0,00 €, (2) 64,00 € (3) 80,00 €

Body Shape fiir Mamis

Folgekurs fur alle Muttis mit Babys ab 6 bis
12 Monate. Ist die Geburt erst einmal ein
halbes Jahr her, konnen wir schon gezielter
ins Body Shape Training einsteigen und
Bauch, Beine und Po wieder in Form brin-
gen. In dieser Stunde ist das Baby mit im
Kurs-Raum und wird auch teilweise in die
Ubungen einbezogen.

Kursleitung: Lissia Lenz
Kosten: (1) 0,00 € (2) 64,00 €,
(3) 80,00 €, (5) 30,00 €

Core Training

Core Training ist ein Training mit zwei Seilen,
die an einer speziellen Deckenkonstruktion
befestigt sind und in ihrer Lange je nach
Ubung variiert werden kénnen. Die Instabili-
tat dieser Seile ermdglicht ein gezieltes Mus-
keltraining, welches die Koordination ver-
bessert, die tief liegenden Muskeln kraftigt
und somit Gelenke und Wirbelsaule stabili-
siert. Auch viele Leistungssportler, so auch
die Schwimm- und Skinationalmannschaft,
haben diese Trainingsmethode fur sich ent-
deckt, um ihre sportartspezifischen Bewe-
gungsablaufe zu verbessern.

Kursleitung: Sebastian Schmelzle und
Stefan Schurr

Kosten: (1) 0,00 €, (2) 64,00 €, (3) 80,00 €
CrossCore Kleingruppentraining

Das CrossCore ist ein Schlingentraining mit
Rotationsmoglichkeiten und wird in einer
Kleingruppe (max. 6 Pers.) intensiv und indi-
viduell angeboten. Zur Verbesserung der
Rumpfstabilitat, um Dysbalancen zu entde-
cken und den ganzen Koérper zu trainieren.
Durch die Rotation des Gerates werden neue
Trainingsreize gesetzt. Die Betreuung in der
kleinen Gruppe garantiert ein gezieltes und
gesundheitsorientiertes Training und eine
stetige Verbesserung der Leistungen.

Kursleitung: Stefanie Takacs
Kosten: (1) 24,00 €, (2) 80,00 €,
(3) 96,00 €

KURSE IM ACTIVITY — DEM FREIZEITSPORTCLUB

Fitness-Zirkel
Die Innovation des Zirkeltrainings besteht
aus einem Mix aus Ausdauer- und Kraftge-
raten. In 45 Minuten werden Kraft und Aus-
dauer trainiert. Bei diesem motivierenden
Gruppentraining in Kursform liegt der
Schwerpunkt bei der , Gewichtsreduktion”.
Kursleitung:Petra Umbscheiden-Kachler
und Marcel Pfeiffer/Ben
Labusch
Kosten: (1) 0,00 €, (2) 48,00 €, (3) 64,00 €
Pilates fiir Schwangere
Neben der Kraftigung der Muskulatur und
der Verbesserung der Beweglichkeit, ist auch
eine gesunde aufrechte Korperhaltung das
erklarte Ziel des Trainings.
Start ist zu jederzeit moglich. Dennoch ist es
sinnvoll, sich das Okay vom Gyndkologen
einzuholen.

Kursleitung: Jennifer Hausser
Ort: activity
Kosten: (1) 0,00 €, (2) 64,00 € (3) 80,00 €

Mach dich fit und bring dein Baby mit
Ruckbildungsgymnastik und Koérperformung
fir Mamis mit Babys von 3 - 6 Monaten. Um
nach der Geburt schnell wieder in Form zu
kommen und die Ruckbildung zu férdern,
sollte keine Frau auf Gymnastik verzichten.
Der Korper hat sich durch die Schwanger-
schaft grundlegend verandert und gemein-
sam riicken wir mit effektiven Ubungen den
Pfunden auf den Leib. Das Baby ist mit im
Kurs-Raum, schaut zu und ist in Beobachtung
seiner Mami.

Kursleitung: Lissia Lenz
Kosten: (1) 0,00 €, (2) 64,00 €, (3) 80,00 €

Pilates

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmetho-
de bei der das Training fur Koérper und Geist
eine einmalige Verbindung darstellt. Die Sym-
biose von Atmung und Bewegung sowie
Kraft und Beweglichkeit stehen im Mittel-
punkt aller Ubungen. In dem 8 Einheiten dau-
ernden Anfangerkurs werden die Grundprin-
zipien der Pilates-Methode Schritt fur Schritt
erarbeitet.

Kursleitung: Ria Valencia-Frank, Angela
Gramlich, Petra Umbscheiden-
Kachler und Bernd Weingarten

Kosten: (1) 0,00 €, (2) 64,00 € (3) 80,00 €

Pilates fir Mamis

In diesem Kurs geht es in erster Linie darum,
den Beckenboden nach der Geburt lhres
Kindes wieder zu kraftigen. Um gezielte
Bauchtbungen fur Sie auswahlen zu koén-
nen, wird zu Beginn des Kurses die Rektus-
diastase Uberpruft. Verspannungen und
Stress, die nach der Geburt eines Kindes
haufig auftreten, konnen durch das Pilates-
training abgebaut werden. Die Babys dur-
fen in diesem Kurs mitgebracht werden (bis
.Krabbelalter”)!

Inhaltliche Schwerpunkte: - Erlernen der
Atemtechnik - Aufrichtung der Wirbelsaule
- dynamisches Beckenbodentraining - Ent-
spannungstbungen

*Jetzt Neu: Kombinieren Sie die Kurse ,Pi-
lates fur Mamis” mit allen Baby- oder Kin-
derstunden.

Kursleitung: Petra Umscheiden-Kachler

Ort: activity

Kosten: (1) 0,00 €, (2) 64,00 € (3) 80,00 €
Kombi: (1) 0,00 €, (2) 100,00 €,
(3) 130,00 €

SEITES

Kettlebell Training

8 x wird Dominik den Teilnehmern des Kurses
die Basics zum Kettlebell Training vermitteln.
Mit diesen Basics lernt man das Fundament
fur alle weiteren Ubungen und die darauffol-
genden Trainingeinheiten. Erlernt wird die
richtige Technik und Gewichtsauswahl, um
Verletzungen zu vermeiden und vorzubeu-
gen. Beherrscht man die Grundibungen steht
einem intensiven und Erfolg bringendem
Kettlebell Training nichts mehr im Wege.

Kursleitung: Dominik Vogt
Ort: activity Soccer Feld
Kosten: (1) 0,00 €, (2) 64,00 € (3) 80,00 €

Yoga fiir Einsteiger

Fur alle, die mit Yoga beginnen mochten
und mit gezielten Ubungen Stress abbauen
und Verspannungen |6sen wollen.

Kursleitung: Iris Herzog und

Bernd Weingarten
Kosten: (1) 0,00 € (2) 64,00 €, (3) 80,00 €
Dauer: 8 x 60 Minuten

Preise (1) = activity-Mitglied (2) = TSV-Mitglied (3) = Nichtmitglied (4) = TSV-Jahreszahler
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m‘m KURSPLAN IM ACTIVITY SPORTCLUB

09.50 - 10.50 Uhr
Knie & Hiifte

11.00 - 12.00 Uhr
Knie & Hiifte

15.40 — 16.40 Uhr
Schulter & Riicken

16.10 - 17.10 Uhr
Riicken

16.50 — 17.50 Uhr
Knie & Hiifte

17.20 - 18.20 Uhr
Riicken

19.10 - 20.10 Uhr
Riicken

20.15 - 21.15 Uhr
Reha Riicken

20.20 - 21.20 Uhr
Schulter & Riicken

Dienstag

09.10 - 10.10 Uhr
Schulter & Riicken

10.20 - 11.20 Uhr
Riicken

15.35 - 16.35 Uhr
Schulter & Riicken

16.45 — 17.45 Uhr
Riicken

18.00 - 19.00 Uhr
Sport nach Krebs

18.00 - 19.00 Uhr
Riicken

Mittwoch

09.00 — 10.00 Uhr
Osteoporose

08.30 — 09.30 Uhr
Schulter & Riicken

09.10 — 10.10 Uhr
Schulter & Riicken

10.20 — 11.20 Uhr
Riicken

16.50 — 17.50 Uhr 16.40 — 17.40 Uhr
Riicken Riicken

18.00 — 19.00 Uhr 18.00 — 19.00 Uhr
Riicken Knie & Hiifte

18.15 - 19.15 Uhr
Riicken

19.10 - 20.10 Uhr
Riicken

REHABILITATIONSSPORT

HERZ- & DIABETESSPORT

Fur ein langes und gesundes Leben sind ein
funktionierender Kreislauf und ein belastba-
rer Bewegungsapparat von besonders wich-
tiger Bedeutung. Hierzu kénnen Herz- und
Diabetessport einen wichtigen Beitrag leis-
ten. Ein trainiertes Herz strengt sich bei All-
tagsbewegungen weniger an und ist wider-
standsfahiger  gegenuber Rhythmus-
storungen. Auch fur Diabetiker ist dieses
Training sehr gut geeignet, da Bewegung
das wirksamste Mittel zur Blutzuckerregulie-
rung ist. Bewegung unterstitzt die Ge-
wichtsreduktion, kraftigt die Muskeln und
verbessert den Stoffwechsel.

Kursleitung: Doris Frey-Rochhausen

REHABILITATIONSSPORT
FUR KNIE & HUFTE ke

,Knie & Hufte” ist fur Personen mit Knie-
und Huftarthrose bzw. fur Personen mit ei-
nem kunstlichen Knie- bzw. Huftgelenk ge-
eignet. Falls Sie schon am Knie oder an der
Hufte operiert wurden, sollte die Operation
bereits sechs Monate zurtckliegen. Ein spe-
zielles Ubungsprogramm kraftigt und dehnt
die Muskulatur sowohl um das Knie, als auch

Donnerstag

Freitag Samstag

09.10 - 10.10 Uhr
Schulter & Riicken

10.30 - 11.20 Uhr 10.30 - 11.30 Uhr
Riicken Riicken

13.00 - 14.00 Uhr
Herz Sport

14.15 - 15.15 Uhr
Herz Sport

15.30 - 16.30 Uhr
Herz Sport

18.00 - 19.00 Uhr
Riicken

19.10 - 20-10 Uhr
Riicken

um das Huftgelenk herum. Gleichzeitig wird
die Gangkoordination und Gleichgewichts-
fahigkeit verbessert.

Kursleitung: Jutta Schick, Anke Wétzig und
Liane Cataldi

REHABILITATIONSSPORT

BEI OSTEOPOROSE m
Osteoporose ist eine Stoffwechselerkran-
kung der Knochen. Durch den Abbau von
Knochenmasse verliert der Knochen seine
Stabilitat. Heutzutage leiden nicht nur Frau-
en unter dieser Zivilisationskrankheit. Wir
Menschen sitzen uns krank und unsere Kno-
chen und Muskeln degenerieren. Gezielte
Bewegung hilft unserem Koérper der Osteo-
porose entgegenzuwirken. Bei regelmaBiger
Durchfuhrung kénnen Sie so langfristig das
Risiko eines Knochenbruchs verringern.

Kursleitung: Nicoleta

REHABILITATIONSSPORT FUR

RUCKEN & BANDSCHEIBEN

Dieser Rehasport-Kurs ist fur Personen mit
Bandscheibenvorfallen und degenerativen
Erkrankungen der Wirbelsaule geeignet. Ein
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KONTAKTDATEN,
INFORMATIONEN,
ANSPRECHPARTNER
REHA-SPORT

activity —

der Freizeit Sportclub
Sandra Scholz,
Ansprechpartnerin fur den
Reha-Sport

Burozeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr

Buhlstr. 140, 70736 Fellbach
Telefon: 0711 5104998-19
Fax: 0711 5104998-30
s.scholz@activity-fellbach.de
www.activity-fellbach.de

HINWEIS FUR ALLE
REHA-SPORTKURSE

Bitte vereinbaren Sie

im Vorfeld telefonisch
einen Beratungstermin.
Telefon: 0711/5104998-19

Die Teilnahme an den

Kursen ist mit einer arztlichen
Verordnung kostenlos.

Eine Vereins-Mitgliedschaft
im TSV Schmiden wird

aber zur Nachhaltigkeit
empfohlen.

spezielles Ubungsprogramm mobilisiert die
Wirbelsaule, kraftigt und dehnt die Musku-
latur. Weitere Schwerpunkte liegen in der
Haltungsschulung und Kérperwahrneh-
mung, der Schulung von ruckenfreundli-
chem Verhalten sowie der Entspannung
durch verschiedene Methoden.

Kursleitung: Doris Frey-Rochhausen, Sonja
Kraning, Annette Rlckle,Heike Schader,
Jutta Schick, Petra Lindner und Bernd
Weingarten, Anke W., Markus Zwissler

REHABILITATIONSSPORT FUR [ﬁ}ﬂ
SCHULTERGURTEL & RUCKEN

Die Schulter ist ein hauptsachlich muskelge-
fuhrtes Gelenk. Dadurch ergibt sich eine ge-
ringe Stabilitdét und hohe Verletzbarkeit.
Gezielte Bewegung hilft dieser Instabilitat
und den damit verbunden Schmerzen entge-
gen zu wirken. Gleichzeitig wird der Rucken
mittrainiert.

Kursleitung: Angela Pietsch, Doris Frey-Roch-
hausen, Sonja Kraning und Bernd Weingar-
ten, Liane Cataldi

SPORT NACH KREBS m

Dieses Programm bietet spezielle Bewe-
gungsangebote in der Nachsorge. Mogliche
Krankheits- und Behandlungsfolgen kénnen
durch gezielte Ubungen und Gymnastik ver-
mindert oder ganz vermieden werden. So
lassen sich zum Beispiel Einschrankungen
der Bweglichkeit verhindern oder wieder
verbessern. Angepasstes Bewegungstraining
wirkt Erschopfungszustanden (Fatigue-Syn-
drom) entgegen.

Kursleitung: Evelyn Weihshuber

BETREUUNGSARZT GESUCHT!

Wir suchen fur unsere Herzsportgrup-
pen einen Betreuungsarzt. Momen-
tan finden die Herzsportgruppen Frei-
tag-Nachmittag (13-16.30 Uhr) statt.
Zur Kurs-Durchfuhrung wird die An-
wesenheit eines Arztes gefordert. Un-
ser bisher betreuender Arzt mochte
altersbedingt aufhéren und zusam-
men mit den rund 60 Herzsportlern
sind auf der Suche nach einem oder
mehreren Nachfolgern. Bei Interesse
bitte melden!

Preise (1) = activity-Mitglied (2) = TSV-Mitglied (3) = Nichtmitglied (4) = TSV-Jahreszahler
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YOUNG MOTION

~DER FESCHE APFEL” AKTIONSTAG

Ein Apfel als Pausenvesper? To-
tal uncool. Viel besser ist doch
eine Pizza oder ein Doner von
der Frittenbude nebenan.
Geht schnell und schmeckt
gut. Der Trend zum Fast-Food
wachst und wachst und geht
auch an unseren Kindern und
Jugendlichen nicht vorbei.
Doch gerade im Kindesalter
bilden eine ausgewogene Er-
nahrung und viel Bewegung
wichtige Grundlagen fur die
gesunde korperliche und geis-
tige Entwicklung.Im Rahmen
von Activily, dem Gesundheits-
programm von Young Motion,
hat Leonie Hug (FSJ'lerin beim
TSV Schmiden) als Projektar-
beit in Zusammenarbeit mit
dem YOMO-Team (Michael
Damberg, Sabrina Ricci, und
Janina Gratke ) den ,feschen
Apfel” ins Leben gerufen.

Mit dem Projekt ,der fesche
Apfel” haben wir uns zum Ziel
gesetzt, gesunde Erndhrung
wieder attraktiver zu machen
und das Bewusstsein fiir Ge-
sundheit zu starken. Uns ist
vor allem der SpaB an Bewe-
gung und Erndhrung wichtig,
ein gesunder Lebensstil ist

einfach cool. Im Zuge unseres
Projekts veranstalten wir
einen Bewegungaktionstag.

Die Veranstaltung findet am
Montag, 20. Marz von 15-17
Uhr in unserer Schulturnhalle
(Talstr. 9, 70736 Fellbach-
Schmiden) statt.

Die Teilnahme ist fur alle
kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Alle Vorschul- und Grund-
schulkinder (5-10 Jahren) sind
herzlich eingeladen, unseren
abwechslungsreichen Statio-
nenparcour zu besuchen.

Die Kinder haben hier die
Méglichkeit von Station zu
Station Stempel zu sammeln
und spielerisch dem Thema
Bewegung & Erndhrung
naher zu kommen. An einer
Geratelandschaft durfen sich
die Kinder in Begleitung der
Eltern auspowern.

Neben dem Turnen und Toben
beschaftigen sich die Kinder
mit Fragen wie ,Was soll in
mein Pausenvesper” oder
»Wieviel StBis am Tag sind in
Ordnung”. Parallel dazu bie-
ten wir lhnen als Eltern die

Maglichkeit sich an Infostan-
den unserer Partnern zu infor-
mieren.

An dieser Stelle méchten wir
uns nochmal fur die Unter-
stUtzung bei der Barmer GEK,
ESG, Kreissparkasse, Assmann-
Stiftung und Real bedanken.
Als kronender Abschluss ha-
ben wir eine leckere Smoo-

thiebar und fur jedes Kind ein
cooles Geschenk. Die Anzahl
ist begrenzt also nicht lange
Uberlegen und Sportbeklei-
dung und Trinkflasche mit-
bringen und vorbeischauen!

Weitere Infos finden Sie auf
unserem Flyer und auf der
TSV-Geschaftsstelle.

SPORT UND BEWEGUNG

Young Motion bewegt jede Woche 500 Kin-
der in den unterschiedlichsten Bewegungs-
programmen. Von der TSV Kindersportschu-
le, Gber die TSV Ballschule bis zum Youth-Club
bieten wir Kindern und Jugendlichen von
1-18 Jahren ein sportartunabhangiges Bewe-
gungs- Sport- und Fitnessprogramm. Dane-
ben haben wir mit unserer Psychomotorik
und der Ruckenschule fur Kinder, die Mog-

lichkeit auch im Bereich Gesundheitssport
gemeinsam mit den Krankenkassen, Sport-
und Bewegungsprogramme anzubieten. Wir
bilden mit unserem Sportarttubergreifenden
Bewegungsangebot und dem sehr starken
Auftreten als Kooperationspartner mit den
Schmidener Schulen und Kindergarten das
Grundgerust und die Grundlagenausbildung
fur eine lebenslanges Sporttreiben im TSV
Schmiden 1902 e.V.. Voller stolz kdnnen wir
sagen, dass zwischen 80% - 90% aller Schmi-
dener Kinder in der ein oder anderen Form
mit einem Sportangebot von YoungMotion

KURSPLAN TSV KINDERSPORTGRUPPE

Uhrzeit

Montag 15:30 Uhr — 16:30 Uhr
0-3 Jahre Flizzi Bizzis Montag 16:30 Uhr —17:30 Uhr
Freitag 10:30 Uhr — 11:30 Uhr
% Kiga. Montag 15:45 Uhr — 16:30 Uhr
K=
2 3-4 Jahre s Montag 16:30 Uhr — 17:15 Uhr
bt Zwergenbande
§ Kiga. Talzwerge Donnerstag 14:30 Uhr — 15:15 Uhr
@ ; : e
T KigaAPutzetiiger Dienstag 15:30 Uhr — 16:30 Uhr
< 5-6 Jahre Action Tiger Mittwoch 14:30 Uhr — 15:30 Uhr
> Kiga. Talti
ia 'ga. Tattiger Donnerstag 14:30 Uhr — 15:30 Uhr
6-8 Jahre Klasse 1-2 AFS Montag 14:30 Uhr — 16:00 Uhr
8-12 Jahre Power Kids Dienstag 16:30 Uhr — 17:30 Uhr
10-14 Jahre Action Teens Donnerstag 17:00 Uhr — 18:30 Uhr
o Ballschule KI. 1/2 | Dienstag 13:15 Uhr — 14:15 Uhr
= = 6/7 Jahre
23 Ballschule KI. 1/2 11 Donnerstag 14:30 Uhr - 16:00 Uhr
a3 8/9 Jahre Ballschule KI. 3/4 11 Donnerstag 13:15 Uhr — 14:15 Uhr
4-6 Jahre Psychomotorik | Donnerstag 15:30 Uhr — 16:30 Uhr
2 %‘ 6-8 Jahre Psychomotorik Il Mittwoch 15:00 Uhr — 16:00 Uhr
5 g Psychomotorik Il Dienstag 14:30 Uhr — 15:30 Uhr
8-10 Jahre
Psychomotorik IV Donnerstag 15:30 Uhr - 16:30 Uhr
€2 14-16 Jahre Kurstraining taglich zu den Kurszeiten
3=
=0 16-18 Jahre Kurs- und Geratetraining taglich zu den Offnungszeiten

in Berlhrung kommen bevor sie auf eine
weiterfihrende Schule kommen. Sei es nun
im Kindergarten oder der Grundschule. Auch
im Jugendlichen Alter bieten wir fur die Kin-
der, welche (noch) keine Heimat in einer
Sportart gefunden haben mit unseren Ange-
boten ,Action Teens” und dem ,Youth-
Club” ,eine Moglichkeit sich sportlich zu be-
tatigen.

Neben unseren wochentlich regelmaBig
stattfindenden Sportangeboten der TSV Kin-
dersportschule, der TSV Ballschule, der Psy-
chomotorik und des Youth-Clubs, bieten wir

Ubungsleiter Halle/Ort
Janina

Janina Schmidolino
Ina

Sabrina STH

Sabrina Spiegelsaal
Sabrina 1-2-3 Halle
Leonie

Sabrina STH

Felix

Anne Rose AFS Halle
Felix TBL

Sabrina Schulgeldnde
Andreas STH

Andreas AFS Halle
Andreas Halle Fellbacher Str.
Michael TBL

Michael Schmidolino
Michael Schmidolino
Michael TBL

Felix activity

Felix activity
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Leonie Hug, FSJ und Verantwortliche
Fescher Apfel

Barmer Brotdosen mit Inhalt von REWE

auch Einzel-Events wie unsere Ubernach-
tungspartys, Mottopartys, Ferien-Kom-
pakt-Schwimm-Kurse und Tages-Events an.
Sehr gerne stehen wir jedem Interessierten
fur ein Gesprach zur Verfugung. Ob nun Lob
oder Kritik, ein Wunsch oder Neugier Auslé-
ser dafur ist.

Sie finden uns unter www.yomo.tsv-schmi-
den.de

Oder erreichen uns unter 0711/951939-24 ; -22

~Marienkéafer” Faschingsparty

Felix Hug, Leitung Young Motion

Preise (1) = activity-Mitglied (2) = TSV-Mitglied (3) = Nichtmitglied (4) = TSV-Jahreszahler
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FREIZEIT UND BETREUUNG

FERIENPROGRAMM

Hurra, Hurra, die Schulferien sind da!!! Fe-
rien — welches Kind wuinscht sich nicht
kurzweilige, unterhaltsame und spannen-
de Ferien? Das Ferienprogramm von YoMo
ist dafur genau das Richtige. Um den Kin-
dern von 6 bis 12 Jahren unvergessliche
und erlebnisreiche Ferien zu bieten, lasst
sich das Team von Young Motion einiges
einfallen.

In den Sommerferien wurde leckeres Eis
selbst gemacht und naturlich auch verspeist.
Um die Quatscholympiade zu gewinnen,
musste ein Schreiwettbewerb, Wasser-
schlachten und Geschicklichkeitsspiele ge-
wonnen werden. Sportangebote mit Turnen
und Ballspielen waren selbstverstandlich
auch Teil des Angebots. Ausflige ins Frei-
bad, zum Beachvolleyballplatz und zu ei-
nem Abenteuerspielplatz rundeten die
Sommerferien ab.

Auch in den Herbstferien wurde ein buntes
Programm angeboten. Passend zu Hallo-
ween durften die Kinder in ihren kreativen
Verkleidungen Gruselspiele spielen und
Kurbissfratzen schnitzen. Selbstgemachte
Karbissuppe war eine willkommene Ab-
wechslung auf dem Speiseplan. Beim Dra-
chenbasteln war dann etwas Geschick ge-
fragt. Ein verregneter Herbsttag wurde fur
einen gemutlichen Kinovormittag genutzt.
Bei Wasserspielen in der Kleinschwimm-
hallte konnten sich die Kinder so richtig
auspowern.

In den Faschingsferien lautete das Motto:
~Cowboy und Indianer”. Neben basteln und
backen stand selbstverstandlich auch eine
groBe Faschingsparty auf dem Plan. Stock-
brotgrillen sowie Cowboy und Indianer
Spiele durften naturlich auch nicht fehlen.
Als Highlight wurde ein Sport-Ausflug ins
ACTIVITY durchgefihrt.

In allen Ferien stehen SpaB, Spiel, Sport und
Bewegung an oberster Stelle.

Weitere Termine fur das Ferienprogramm:
Osterferien

Betreuungsangebot vom 10.04. - 13.04.2017
& 18.04. - 21.04.2017Anmeldung ab
15.03.2017Meldeschluss 29.03.2017

Briickentag Himmelfahrt
Betreuungsangebot am 26.05.2017

Pfingstferie

Betreuungsangebot vom 06.06. - 09.06.2017
& 12.06. - 14.06.2017 & 16.06.2017 Anmel-
dung ab 10.05.2017Meldeschluss 23.05.2017

Sommerferien 1. Teil

Betreuungsangebot vom 27.07. -
04.08.2017Anmeldung ab 05.07.2017 Melde-
schluss 17.07.2017

Sommer 2. Teil

Betreuungsangebot vom 28.08. -
08.09.2017Anmeldung ab 05.07.2017 Melde-
schluss 17.07.2017

Weitere Informationen unter: https://yomo.
tsv-schmiden.de/freizeit-und-betreuung/feri-
enprogramm/

PARTYANGEBOTE

FASCHINGSPARTY 2017

An Fasching stirmten Uber 100 Prinzessin-
nen, Heldenfiguren wie Batman, Clowns und
andere witzig verkleidete Kinder unsere
phantasievolle Bewegungslandschaft. Die
groBBen Kinder durften unsere Bewegungs-
landschaft im oberen Stock auf den Kopf
stellen. Mit fetziger Musik, viel Obst, Gemuse
und bunten Freigetranken hatten die Kinder
eine Menge Spaf3. Der Hohepunkt der Party

YOUNG MOTION
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v.l.r. Felix Hug (Yomo-Leitung, Diplomsportwissenschaftler, Sabrina Ricci (Leitung Schmidolino, Sport- und Gymnastiklehrerin), Steffen Kreft
(Sport- und Gymnastiklehrer), Geraldine Chew (Erzieherin i.A.), Andreas Perazzo (stellv. Leitung Yomo, Diplom-Sozialpddagoge), Olga Koch
(Ingenieurin), Leonie Hug (FSJ), Sandra Steidle (Sport- und Gymnastiklehrerin), Monika Ernsperger (Griindungsmitglied Agilo Sporthort),
Janinia Grétke (Leitung activily, Sport- und Gymnastiklehrerin), Angela Wingruber (Altenpflegerin), Michael Damberg (Motopéde), es fehlen
Brita Moik (Kinderkrankenschwester), Jennifer Rainbow (Sozialpddagogin).

DAS YOMO-TEAM

Es ist auch einmal angebracht das Team,
welches hinter den ganzen Angeboten
steckt, einmal vorzustellen. Insgesamt ver-
bringen 13 hauptamtliche Mitarbeiter
Uber 300 Stunden in der Wochen mit Be-
treuungsangeboten an Kindergarten,
Schulen oder in Ferienprogramm oder
Sonderaktionen.

Dabei haben wir von Erziehern Uber Sport-
lehrer bis zu studieren Sportwissenschaft-
lern und Sozialpadagogen ein sehr breit

war die Pramierung fur das tollste Kostiim.
Auch dieses Jahr war die Faschingsparty fur
den TSV-Schmiden ein voller Erfolg.

KINDERSPORTSCHULE

Die Kindersportschule des TSV-Schmiden
bietet den Kindern von 1-10 Jahren ein breit-
gefachertes Sportangebot ohne Leistungs-
druck an. Die Qualitat unserer Sportschule
zeichnet sich durch hochqualifizierte Lehr-
krafte und eine optimale GruppengréBe von
max. 15 Kindern aus.

Unsere Ziele:

Nicht nur die koordinativen Fahigkeiten zu
schulen, sondern auch die geistigen und
sozialen Fahigkeiten.

Die Kinder werden in altershomogenen
Gruppen eingeteilt und bekommen spiele-
risch einen Einblick in allen Sportarten
wie zum Beispiel Turnen, Leichtathletik,
Schwimmen, Klettern sowie alle Ball- und
Mannschaftssportarten.

Wir setzten den Kindern immer neue Reize
und Herausforderungen die sie unbewusst
im Sportunterricht bewaltigen sollen.
Hierbei lernen die Kinder sich selbst einzu-
schatzen und starken ihr Selbstbewusst-
sein.

Unser Beitrage:

1-mal pro Woche: TSV-Beitrag 7 + 10 KSS
Beitrag = 17 monatlich

2-mal pro Woche: TSV-Beitrag 7 + 15 KSS
Beitrag = 22 monatlich

Unsere Partyangebote:

Anmeldungen fur die Ubernachtungs- und
Bastelpartys online unter www.yomo.
tsv-schmiden.de
Motto-/Ubernachtungsparty

Oster-Ubernachtungsfeier:
vom 07.04. - 08.04.2017
(evtl. vom 08.04. - 09.04.2017)

gefachertes Angebot an Spezialisten um
beinahe jedes Angebote qualitativ hoch-
wertig anbieten zu kénnen.

Leider mussen wir uns in diesem Jahr von
unserer langjahrigen Mitarbeiterin Brita
Moik verabschieden. Sie verlasst uns in
lhren wohlverdienten (un)Ruhestand.
Als eine der Dienstaltesten Mitarbeite-
rinnen in Yomo hat sie den Beginn und
das Ende des Sportortes erlebet. Sie hat

Halloweenparty (ohne Anmeldung):
am 31.10.2017

Nikolaus-Ubernachtungsfeier:
vom 01.-02.12.2017
(evtl. vom 02.-03.12.2017 )

Nikolausbasteln:
am 05.12.2017
am 06.12.2017

Oster-Ubernachtungsparty

Far unsere mutigen Gaste von 6-10 Jahren
haben wir uns dieses Jahr etwas Besonderes
ausgedacht!

Mit neuen innovativen Ideen Uberraschen
wir unsere kleinen Gaste bei der diesjahrigen
Oster-Ubernachtungsparty

Mit einen MIX aus Spannung, Spaf3 und
Bewegung bieten wir Ihren Kindern ein
unvergessliches Abenteuer

Alle wichtigen Infos erhalten Sie zeitnah zu
den jeweiligen Partys auf Aushangen, Flyern
oder unserer Homepage.

Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfugung.

Wichtige Infos :

Die Anmeldung erhalten Sie in der

Brita Moik mit Kindern

den Beginn der Ganztagesschule mitge-
staltet und war sowohl fur Kinder als
auch Eltern ein zuverlassiger und hilfsbe-
reiter Ansprechpartner in allen Situatio-
nen. Sie hinterlasst groBe FuBspuren,
welche auszufullen eine groBe Aufgabe
fur uns werden wird.

Veranderung bringt aber auch Neues.
Und so kénnen wir Jennifer Rainbow,
ihres Zeichens Sozialpadagogin, bei uns
im Team Willkommen heiBen.

Geschaftsstelle des TSV-Schmiden oder unter
www.yomo.tsv-schmiden.de.

Leitung der Kindersportschule

Sabrina Ricci

E-Mail: schmidolino@tsv-schmiden.de

KINDERRUCKENSCHULE AN

DER ANNE-FRANK-SCHULE

Unter der Leitung von Frau Ricci werden 14
Kinder das erste Mal an der Anne-Frank-
Schule eine Kinderriickenschule durchfiihren.
Die Ruckenschule startet am Freitag, den 10.
Marz .2017 mit 14 Kindern.

Durch den Schuleintritt sitzen die Kinder
meist 5-mal die Woche bis zu 8 Stunden am
Tag. Hierbei sind Haltungsschwachen und
Ruckenbeschwerden leider schon vorpro-
grammiert. Die Beweglichkeit der Gelenke
geht verloren und die Muskulatur der Kinder
erschlafft.

Die Kinderrtckenschule dient dazu den Kin-
dern eine bessere Wahrnehmung des eige-
nen Koérpers an und den Umgang bewusst
zu verbessern.

All dies wird mit viel Kreativitat und spaB
zusammen mit den Kindern erarbeitet.

Inhalt und Ziele :

Anhand eines Kindgerechten Skripts wird

folgendes vermittelt:

¢ Anatomie des Korpers und Ruckenaufbau

e Ruckenfreundliche Alltagsgestaltung

e Bewusster Bewegungsablauf in Bezug auf
Gehen, Stehen, Tragen, Heben, Blicken
und Sitzen.

e Schulung der Konzentration beim Denken
und Lernen durch bestimmte Ubungen

Der Kurs ist nach § 20 SGB V von den Kran-
kenkassen anerkannt und kann Krankenkas-
sen abhangig ruckerstattet werden.

Die Kosten betragen pro Kind 100 Euro. Kiss Kin-
der zahlen 80 Euro fur die Kinder-Ruckenschule.

Preise (1) = activity-Mitglied (2) = TSV-Mitglied (3) = Nichtmitglied (4) = TSV-Jahreszahler



Reversus — das
Riuckenkompetenzzentrum

Sie haben Beschwerden im Ri-
cken bei alltaglichen Tatigkei-
ten? Es zwickt und zwackt hier und
dort? Dann entsteht im Sportforum
des TSV Schmiden demnéchst die
passende Einrichtung fur Sie. Denn
im Reversus — dem Ricken-Kompe-
tenz-Zentrum — verfolgen wir nur
ein Ziel: lhren Rucken wieder fit zu
machen.

Hierbei stehen Ihnen mein kompe-
tentes Team und ich zur Seite.
UnterstUtzt werden wir zusatzlich
vom Profiteam der Physiotherapie-
praxis Graf. Durch ein so hochklas-
siges Expertenteam koénnen wir |h-
nen auf einer Flache von 150
Quadratmeter die beste und zu-
gleich zielfuhrendste Betreuung
bieten. Bei uns kénnen Sie lhren
Rucken auf verschiedenste Art und
Weise trainieren. Gerategesteuer-

Den Korper als
Ganzes betrachten

tes Krafttraining, freie Trainingsfor-
men und ein spezielles Kurssystem
sind nur einige dieser Moglichkei-
ten. Aus diesen verschiedensten
Trainingsformen wird ein auf Sie in-
dividuell zugeschnittenes Konzept
erstellt, das sowohl das Beweglich-
keitstraining, die Kraftigung und
Stabilisation der Rumpfpartie als
auch die Integration von alltagsna-
hen Bewegungen berlcksichtigt.
Auf regelmaBiger Basis sollten die-
se diversen Schwerpunkte Uber-
prift werden, um Fortschritte sicht-
bar zu machen, beziehungsweise
um auch die Trainingsplanung kon-
tinuierlich anpassen und optimie-
ren zu kénnen. Denn den einen
perfekten Trainingsplan, der bis in
alle Ewigkeit ausgefuhrt werden
kann, gibt es schlichtweg nicht.

Fit im Riicken

Letztendlich reicht ein starker RU-
cken namlich noch lange nicht aus,
um beschwerdefrei durch das Le-
ben zu gehen. Nur wer den Korper
als Ganzes betrachtet und die Zu-
sammenhdnge des Korpers ver-
steht, der wird der tatsachlichen
Ursache der Rickenprobleme auf

den Grund kommen und diese be-
heben koénnen. Denn wenn die
eigentliche Ursache nicht behoben
wird, werden auch die Schmerzen
immer wieder zurtickkommen.
Allerdings sind diese Zusammen-
hange nicht immer sofort einleuch-
tend und teilweise etwas kompli-
ziert zu verstehen. Deshalb ist es
uns ein Anliegen, gemeinsam mit
Ihnen zusammen diese Zusammen-
hdnge zu erarbeiten, sodass Sie
auch verstehen, wie sich lhr Trai-
ningsplan und dessen Inhalte zu-
sammensetzen und warum das
Training einer anderen Person auch
anders aussehen muss. Denn so
verschieden wie jeder einzelne
Mensch ist, so verschieden sind
auch die Trainingsplane.

Mein Ziel war es schon immer, mit
meiner Tatigkeit und meinem Wis-
sen anderen Leuten zu helfen.
Ganz nach dem Credo: ,Wenn du
nicht das Leben eines anderen ver-
besserst, dann verschwendest du
deine Zeit.” Demnach bin ich froh,
Ihnen nun Uber eine Einrichtung
wie dem Reversus meine Hilfe zur
Verfigung zu stellen und Sie auf
lhrem Weg zu einem gesunden RU-
cken zu begleiten. Robin Vogt
Info:  www.tsv-schmiden.de/sport-
forum

-II Zur Person

Robin Vogt:

Alter: 20 Jahre

Aktuelle Tatigkeit:

Student der Fitnessdkonomie
duales Studium im activity —
dem Freizeit Sportclub
Sportliche Vergangenheit: 14
Jahre Leistungssporterfahrung

(Schwimmen)
Qualifikatio-
nen:
Trainer C-Li-
zenz Schwim-
men (Leis-
tungssport)
Rehabilitations-
sport B-Lizenz (Schwerpunkt
Orthopédie)

schnaitmann,
s io

SCHNAITMANN KINDERMODEN: VORTEILSANGEBOT FUR BANKIERS*

Jetzt informieren unter www.volksbank-stuttgart.de/schnaitmann-angebot

Volksbank Stuttgart eG EVd

Wir machen den Weg frei.

* nicht im Sinne des § 39 KWG

REWE

Aupperle

Total regional

Qnsere Qiirken

REWE Aupperle | 1xin Hegnach | 1xin Oeffingen | 2xin Fellbach | 6ffnungzeiten: 7-22 Uhr

UHLANDSTRASSE 56

70736 FELLBACH-SCHMIDEN “‘
TELEFON 07 11/ 51 55 52

TELEFAX 07 11 / 516 02 00

RAINER
BURKLE

FLIESEN-, PLATTEN- UND
MOSAIKARBEITEN

Jochen Hofliger
Diplom-Betriebswirt (BA)

Steuerberater Hofliger
Wilhelm-Maybach-StraBBe 16

70734 Fellbach

Telefon 07 11 /57 88 05-0
Telefax 07 11 /57 88 05-99

info@hoefliger-steuerberater.de
www.hoefliger-steuerberater.de

Wir sichern nicht nur lhre Objekte,
sondern auch lhre sensiblen Akten!

Wichtige
Dokumente

Unser modernes und
gut gesichertes Archiv
ist auf Ihre Akten vorbereitet.

ALPHA-SECURITY-ARCHIVE GmbH
Salierstrafle 48, 70736 Fellbach

Fon 0711/95199013
Fax 0711/95199015

ALPHA-SECURITY-
ARCHIVE GmbH




Philipp Vogt am Rosenstein im Ostalbkreis. Er ist ein sehr beliebtes Klettergebiet — im Hintergrund der Fernmeldeturm Heubach. .

Weite Ausblicke in den Dolomiten

ingsum wachsen neue

Kletterhallen und Boul-
derrdaume (Bouldern = klet-
tern ohne Seil in Absprung-
héhe) wie Pilze aus dem Bo-
den. Offensichtlich besteht
hier entsprechende Nach-
frage und Bedarf. Dieser
Umstand kdénnte den Ein-
druck erwecken, dass sich
die Sportart Klettern zu
einer Indoorsportart entwi-
ckelt. Was jedoch die Sport-
kletterabteilung des TSV
Schmiden angeht, ist dies
ein Trugschluss.
Das Jahresprogramm bietet
wieder etliche Ausfahrten
zum Klettern in der freien
Natur an. Neben der Bewe-
gung an unterschiedlichen

Blick tiber
Baden-Baden

Gesteinsarten steht dabei
das Erleben der Natur im
Vordergrund. Sei es der be-
eindruckende Blick von dem
Battertfels Uber Baden-Ba-
den zum Schwarzwald und
in die Rheinebene oder das
Beisammensein am Lager-
feuer bei einer mehrtagigen
Ausfahrt ins Frankenjura,
Donautal, Pfalz oder das
franzosische Durance Tal.
Besonders fur die in der
Stadt aufgewachsenen Kin-
der und Jugendliche bedeu-
tet das Naturerlebnis eine
neue wichtige Erfahrung.
Die Schonheit zu sehen,
aber auch der Fels und die
Umgebung als Lebensraum
besonderer Tiere und Pflan-
zen zu erkennen, offnet
einen Zugang zum verant-
wortungsvollen  Umgang
mit der Umwelt.

AuBer der im Programm an-
gebotenen Ausfahrten fin-
den sich nattrlich auch zu
weiteren  Gelegenheiten
Gruppen zusammen, um
klettern zu gehen. Dabei
wird das Gebiet nach den
Bedurfnissen der Teilnehmer
gewahlt, damit jeder auf
seine Kosten kommt. Weni-
ger Erfahrene erhalten von
den ,alten Hasen” Tipps
und Anleitung, besonders
wenn sie das Klettern in der
Halle erlernt haben.

Am Naturfels gibt es Techni-
ken und Anforderungen,
die an Kunstwanden nur
sehr schwer nachzubilden
sind. Ansonsten genieBt
man in der Gemeinschaft
den Tag oder versucht sich
an Projekten an der jeweili-
gen Leistungsgrenze.

Um diese jedoch mit der Zeit
nach oben zu schrauben,
kommen die Kletterer des
TSV Schmiden um ein Hal-
lentraining (zumindest in
der kalten und dunklen Jah-
reszeit) nicht herum.

Eine ordentliche Zahl enga-
gierter Mitglieder der Sport-
kletterabteilung findet man
deshalb in den Wintermo-
naten und zu den offiziellen
Hallenzeiten der Sportklet-
terabteilung in der teilfesten
Bewegungslandschaft — an
der Kletterwand des TSV, an
der durch die Kletterabtei-
lung in Eigenregie erbauten
Boulderanlage im Activity
oder in einer der vielen wei-
teren Kletterhallen im Um-
kreis. Dies dient hauptsach-
lich zum Erhalt und zur Ver-
besserung der Klettertech-
nik.

Die Kletterwand des TSV
Schmiden im Schulzentrum
des Ortes wird auch bei den

Ubungsabenden der Kinder
und Jugendlichen sehr ger-
ne genutzt. Diese ist seit
Jahren an ihrer Kapazitats-
grenze angelangt. So ste-
hen oft den maglichen sie-
ben Kletterwegen bis zu 20
kletterhungrige Kinder oder
Jungendliche  gegenuber.
Auch ein Ausweichen in die
Boulderanlage im Activity ist
durch die raumliche Tren-
nung nur sehr schwer mog-
lich.

Trotzdem schafft es die Klet-
terabteilung, Sportbegeis-
terten ein Eintauchen in
einen doch etwas besonde-
ren Sport zu bieten.

Eine Moglichkeit, um diesen
Sport weiter zu fordern,

Erwartungsvoll
gespannt

kénnte hierbei das neue
Sportforum des TSV Schmi-
den in der Wilhelm-Stahle-
StraBe darstellen. Eine mog-
liche Kletteranlage mit drei-
fach so groBer Kletterflache
sowie eine zusatzliche Boul-
deranlage mit gleicher Klet-
terflache wie bisher wiirde
nicht nur die Situation der
Sportkletterer entspannen
und zwei bisher getrennte
StUtzpunkte unter ein Dach
bringen, sondern auch neue
Kapazitaten in der teilfesten
Bewegungslandschaft  fur
andere Abteilungen schaf-
fen.

Die Kletterer des TSV sind
jedenfalls  erwartungsvoll
gespannt, was das Jahr
2017 noch an Uberraschun-
gen fur sie zu bieten hat.
Roland  Schweizer,  Dirk
Wente

wwwklettern. tsv-schmiden.de

Im Winter wird indoor trainiert.

Philipp Vogt in Arco am Gardasee



Einklang - das
Entspannungszentrum

aszien-Yoga

Die Faszien sind ein korperwei-
tes Spannungsnetzwerk, die schon
immer da sind. Faszien-Yoga unter-
scheidet sich vom eigentlichen Hat-
ha-Yoga nur in der Ausfuhrung:
Mit sanften Dehnztgen und Hilfs-
mitteln werden bekannte Asanas
(Korperhaltungen) tber einen Zeit-
raum von 2 bis 4 Minuten lang ge-
halten. Verklebungen der Faszien
werden gel6st, und da der Verlauf
der Faszien-Linien dem Verlauf der
Meridiane entspricht, wird der
Energie-Fluss harmonisiert. Faszien-
Yoga ist fur alle geeignet, die sich
zu wenig oder zu viel bewegen.
Hatha-Yoga
Hatha-Yoga (Viny-Yoga) in der

Bessere Einstellung
zu sich selbst

Krishnamacharya-Tradition ist ein
therapeutischer Ansatz. Er will den
Menschen helfen, sich selbst zu
heilen. Indem man eine bessere
Einstellung zu sich selbst findet,
groBere Klarheit im Hinblick auf
sein eigenes Leben schafft, Priorita-
ten setzt und mit einer tieferen
Quelle im eigenen Inneren in Be-
rihrung kommt. Die , Werkzeuge”
sind: asanas (K&rperhaltungen),
pranayamas (Atem-Ubungen),
mantras (heilende Silben) sowie
mudras (Gesten) und Meditation.
Hormon-Yoga

Hormon-Yoga ist eine Yoga-Form
von Dinah Rodrigues. Grundlage ist
eine Art ,Hormontherapie”, die
auf die Probleme der Frau in den
Wechseljahren eingeht. Symptome
wie Hitzewallungen, Depressionen
und/oder Gewichtsprobleme kon-
nen positiv beeinflusst werden. Da
der Verlauf der Energiebahnen,
und die ,Energie-Knotenpunkte”

(Chakras) den Drusen zugeordnet
sind, konnen wir mit gezielten
Ubungen auf das Driisensystem
Einfluss nehmen.

Feldenkrais — Bewusstheit durch
Bewegung

Moshe Feldenkrais hat diese Me-
thode wissenschaftlich belegt und
in den 50ern entwickelt. Durch die
Schulung der kinasthetischen und
propriozeptiven  Selbstwahrneh-
mung werden grundlegende
menschliche Funktionen verbessert
und Schmerzen reduziert. Das Ziel
ist es, durch einfache, wiederholte
Ubungen die Kontrolle lber den
eigenen Korper zu verbessern, feh-
lerhafte Bewegungsmuster zu kor-

Sigi Brauninger

rigieren und die Korperwahrneh-
mung zu verbessern.

Autogenes Training

Autogenes Training ist ein auf
Autosuggestion basierendes Ent-
spannungsverfahren. Es wurde
vom Berliner Psychiater J. H.
Schultz aus der Hypnose entwi-
ckelt. Geeignet ist diese Methode
etwa zur Erhéhung der Lebensqua-
litat, zur Verbesserung sportlicher
Leistungen oder des Lernens.
Progressive Relaxation

Kurz PMR, nach Edmund Jacobson,
ist ein Entspannungsverfahren, bei

dem durch bewusste An- und Ent-
spannung bestimmter Muskelgrup-
pen ein Zustand tiefer Entspan-
nung des ganzen Korpers erreicht
werden soll. Ziel ist eine Senkung
der Muskelspannung unter das
normale Niveau aufgrund einer ver-
besserten Kérperwahrnehmung.
Yoga-Nidra

Das Wort Nidra kommt aus dem
Sanskrit und bedeutet ,Schlaf”
oder ,Nicht-Bewusstheit”. Yoga-
Nidra ist eine Ubung der Tiefenent-
spannung, deren Wirkungen Uber
die gewohnte Vorstellung von Ent-
spannung hinausgehen soll. Es
handelt sich um eine Art psychi-
schen Schlaf, in dem korperliche,
geistige und seelische Aktivitaten

Ubung der
Tiefenentspannung

zur Ruhe kommen sollen. Es ist eine
Entspannungstechnik und enthalt
keine Kérpertibungen.

Qi-Gong

Qi-Gong ist eine chinesische Medi-
tations-, Konzentrations- und Be-
wegungsform zur Kultivierung von
Korper und Geist. Auch Kampf-
kunst-Ubungen werden darunter
verstanden. Zur Praxis gehoren
Atemibungen, Korper- und Bewe-

gungsibungen, Konzentrations-
und Meditationsibungen.
Power Yoga

Power Yoga ist eine kraftvolle Form
des Hatha-Yoga und wurde in den
Neunzigern von dem Amerikaner
Bryan Krest so benannt. Der Ur-
sprung findet sich im ,Sonnen-
gruB”, einer Jahrtausende alten
Ubungsreihe (karana), die im Fluss
des Atems (flow) gelbt wird. Hier
steht die Flexibilitat des Koérpers im
Vordergrund. Sigi Bréuninger
Info: vwwwwtsv-schmiden.de/sportforum

kskwn.de

Wenn man einen erfahrenen
Finanzpartner an seiner Seite

hat.

Sparkassen-Finanzkonzept
Wir beraten Sie ganzheitlich, fair und ein Leben

lang.

[
=] Kreissparkasse
Waiblingen

TELEKIM GMBH
Benzstrafie 11-13

70736 Fellbach-Oeffingen
Tel.0711/5109798-0
Fax 07 11/51097 98-88
E-Mail: info@telekim.de

TELEKIM =

Telefonie- & IT-Lésungen

TreuePlus Regio — WEIL’S VON HIER IST.

Unser neuer Tarif, der Ihre Treue
belohnt und auch fiir regionale Nach-
haltigkeit steht. TreuePlus Regio —
Strom von effizienten Anlagen aus
Fellbach und Umgebung.

SWF

STADTWERKE
FELLBACH mm

Sie sind interessiert? Infos unter:
Telefon 0711/ 57 5 43 -25 oder
www.stadtwerke-fellbach.de

b

www.die-blume.com

Tine Hammerle

RemstalstraBBe 6
70736 Fellbach-Schmiden

Telefon 07 11/54 04 890
Fax 07 11/54 04 888
info@die-blume.com

Offnungszeiten:

Zeitungsleser
wissen mehr.

Montag bis Freitag
8.30 bis 18.00 Uhr
Samstag

8.30 bis 13.00 Uhr

www.stzw.de/lokal




C rossFit in Kiirze:

eDer (Wettkampf-) Sport des
Fitness-Trainings

eDein personlicher Kampf gegen
die Uhr und den Schweinhund
eMischung verschiedener Sportar-
ten

eTeamgedanke und Gemeinschaft
bringen dich schneller zum Ziel
eKleingruppentraining jeden Tag,
jede Woche

e\Weltumspannende Gemeinschaft
(Crossfit Community)

eKraft-, Ausdauer-, Fertigkeits-Trai-
ning

eTrainiere fur das Unbekannte und
Unerwartete

elizensiertes Programm

Ein Erfahrungsbericht:

Das erste Mal erzdhlte mir meine
Freundin von CrossFit. Sie macht
seit Jahren Sport und ist fit. Als sie
ein Auslandssemester in den USA
absolvierte, hat sie mit CrossFit an-
gefangen. Ich selbst bin auch sport-
lich und gehe regelmaBig ins Fit-
nessstudio. Meine Freundin mein-
te, ich soll doch einfach mal mit-
kommen zu ihrem Training und
CrossFit selbst testen. Ich war skep-
tisch, war der Meinung, man muss
topfit sein, um diesen Sport ma-
chen zu kénnen. Meine Freundin
meinte, ihre Mutter waéare auch
schon einmal mitgekommen und
ist direkt dabei geblieben. Ihr ge-
fallt es, mit ihrer Tochter zu trainie-
ren, was durch die Abstufung der
Ubungen durch die Trainer super
maoglich ist. Wenn ihre Mutter, die
Uber 50 ist, das ohne Probleme
schafft, schaff ich das auch, dachte
ich mir.

Also meldete sie mich Uber ihre
App fur eine Klasse am Abend an.
Als wir ankamen, war ich nervos.
Als ich die Box, wie CrossFitter ihre
Studios nennen, betrat, war ich
Uberrascht. Es war anders als in
herkdmmlichen Studios, kein Emp-
fang, an dem eingecheckt werden
muss, kein Bistro in dem Leute sa-
Ben, und vor allem keine festste-
henden Maschinen. Es war eine
groBe Halle mit diversen Kleingeréa-
ten, Langhanteln und Turnerringe
die von der Wand hingen. Keine
Minute verging, bis die Trainerin
auf uns zu kam und sich vorstellte,
ihr Name war Janina. Daraufhin
hieB sie mich und meine Freundin
beim Namen willkommen. Woher
wusste sie ihn fragte ich mich? Sie
erklarte mir, dass meine Freundin
mich schon Uber die interne App
angemeldet hat.

Ich stand dann vor einer gut ge-
mischten Gruppe, etwa zehn Leu-
te, Junge und Alte, Frauen und
Méanner. Janina informierte die
Gruppe, dass ich zum ersten Mal
dabei ware. Einer nach dem ande-
ren kam auf mich zu und stellte sich
mir vor. Schon sank meine Nervosi-
tat, alle waren super freundlich. Ja-
nina gab mir ein paar Infos Uber

CrossFit Schmiden

CrossFit — ein Mix aus verschiedenen Sportarten

Viel Abwechslung ist bei CrossFit geboten.

Ein Mix aus verschiedenen Sportarten

CrossFit. Es sei ein Mix aus verschie-
denen Sportarten, die als Ziel ha-
ben, den Kérper in allen motori-
schen Fahigkeiten zu verbessern.
Also Ausdauer, Kraft, Koordination,
Schnelligkeit... Die Basis liege dabei
auf Turnen, Gewichtheben aber
auch Rudern, Laufen, Schwimmen
und weitere Sportarten.

Das Ziel ist es, sich selbst zu schla-
gen. Man macht vorgegebene
Workouts nach Zeit, wobei die
Wiederholungen als Ergebnis ge-
nutzt werden, um zu sehen, ob
man besser geworden ist. AuBer-
dem gibt es Wettkampfe, in denen
man gegen andere CrossFitter aber
auch gegen sich selbst antritt. Jani-
na fragte, ob noch jemand etwas
erganzen mochte.

Jeder aus der Gruppe gab mir ein
paar Infos:

-, CrossFit ist eine eigene Sportart.
Man konnte sagen, es ist der Sport
des Fitness-Trainings”

-, Wir legen groBen Wert auf Ge-
meinschaft, versuchen uns gegen-
seitig zu motivieren.”

-,,Das Training macht viel SpaB3 und

ist um einiges effektiver, als ich es
erwartet hatte”

-, Wir trainieren in kleinen Grup-
pen, um die familidre Atmosphére
beibehalten zu kénnen”

-,Unsere Trainer sind alle super
nett, fachlich kompetent und brin-
gen uns ein Sttick weiter”

-, Wir legen groBen Wert auf Ge-
meinschaft. Wir machen Ausflige
oder Grillen im Sommer.”

-.Im CrossFit spielt der Wettkampf
eine groBe Rolle, meist heiBt es du
gegen die Uhr, um dich selbst zu
vergleichen. Es ist kaum zu glau-
ben, wie motivierend es sein kann,
sich selbst schlagen zu mussen.”

-, Weil im Cross Fit alles trainiert
wird, wird es nie langweilig oder
monoton”

Ich war positiv Uberrascht, wie of-
fen alle waren. Ich kam mir vor wie
friher in meiner Volleyballmann-
schaft. Der heutige Plan war auf
einer Tafel abgebildet. Nachdem Ja-
nina erklart hatte, wie das Training
ablauft, legten wir los. Zuerst ein
Aufwéarmprogramm, mit Mobilisa-
tion- und Technikibungen. Im An-

schluss das WOD (Workout of the
day), wie es im CrossFit genannt
wird. Das Training war ein Mix aus
Ubungen mit der Langhantel,
Kleingeraten, dem eigenen Korper-
gewicht und kurzen Laufdistanzen
drauBen. Janina hat die Ubungen
auf jeden so individuell angepasst,
dass sie sowohl von Einsteigern als
auch Fortgeschrittenen in der rich-
tigen Intensitat und verletzungsfrei
durchgeftuhrt werden konnten.
Zum Ende gab es Dehnibungen.
Das Ganze ging genau eine Stun-
de. In der Stunde fuhlte ich mich
gut aufgehoben. Da ich viele Ubun-
gen nicht kannte, legte Janina be-
sondere Aufmerksamkeit auf mich.
Sie korrigierte mich, gab mir Tipps
und motivierte nebenher noch die
anderen. Ich kam mir vor wie beim
Personaltraining. Was mir auffiel,
auch die anderen motivierten sich
gegenseitig und die Erfahreneren
gaben den Neulingen Technik-
Tipps und unterstitzten sie. Ich ha-
be mich von der Gruppendynamik
mitreiBen lassen und habe wirklich
alles gegeben. Es war das SpaBigs-
te, Interessanteste aber auch inten-
sivste Training, an dem ich jemals
teilgenommen hatte. Nicht nur mir
war die Anstrengung anzusehen,
sondern auch meiner Freundin, die
schon mehrere Monate hier trai-
niert. Nach dem erfolgreichen Ende

des Trainings, klatschen wir alle ab.
Das gefiel mir am meisten, es ent-
stand ein richtiges Teamgefihl.
Janina bedankte sich bei allen und
kam noch einmal explizit auf mich
zu, um Feedback zu bekommen
und mir noch Infos zu geben. Spa-
ter saBBen wir noch zusammen und
unterhielten uns. So lernte ich die
Leute noch ein bisschen besser
kennen. Mir war bereits nach die-
sem Training klar, dass ich diese Art
von Sport weitermachen mochte.
Eine Sportart aus Fitnesstraining, in
der man gegen sich selbst antritt
und gleichzeitig das Gefuhl hat,
einem Team anzugehdren, war ge-
nau das, was ich schon immer ge-
sucht habe.

Eine Woche spater war ich Mit-
glied. Durch die super Betreuung
und den SpalB, den ich hier habe,
ist auch das Geld gut angelegt. Ich
habe viele neue Menschen kennen-
gelernt, Freundschaften geschlos-
sen, habe in kurzer Zeit groBBe Fort-
schritte gemacht und mein altes Ich
einige Male besiegt. Mittlerweile
bin ich seit sechs Monaten regel-
maBig zum Training in meiner
Cross Fit Box. Ich kann es nur jedem
empfehlen, sich selbst ein Bild von
dieser tollen Sportart zu machen.
Dominik Vogt

Info:  www.tsv-schmiden.de/sport-
forum

-II Steckbrief

Dominik Vogt

Im August werde ich 26, ich
komme aus Tuttlingen und bin
2015 nach Stuttgart gezogen.
Ich studiere Gesundheitsma-
nagement an der Dualen
Hochschule fur Pravention und
Gesundheitsmanagement. An-
gestellt bin ich im TSV. Zurzeit
arbeite ich noch im activity, bis
ich die Stelle als Leitung der
CrossFit Box antrete. Nebenher
arbeite ich am Wochenende
noch in einer Bar in Stuttgart.

Was war der Grund fir dein
Studium?

Ich habe eine Ausbildung zum
Chirurgiemechaniker erfolg-
reich abgeschlossen und arbei-
tete als Facharbeiter in einer
der gréBten Medizintechni-
schen Firmen Deutschlands. .
Irgendwann war der Punkt er-
reicht, an dem mir klar wurde,
dass ich nicht mein Leben lang
in einer Firma arbeiten kann.
So entschied ich mich, zu ver-
suchen mein ,Hobby” zum
Beruf zu machen.

Was interessiert dich beson-
ders?

Erstens die Menschen in mei-
nem Umfeld. Dann liegen mei-

Dominik Vogt

ne Interessen im Sport und in
der Anatomie. Die Komplexitat
des menschlichen Kérpers zu
verstehen. AuBerdem finde ich
Alternativmedizin ein interes-
santes Thema. Was man etwa
mit Ernahrung bewirken kann.
Alles Themen, die zu meinen
Beruf passen. Abgesehen da-
von fasziniert mich Astrono-
mie. Ich bin auch ein Filmfan.
Dann ist da noch Musik, ich
liebe HipHop.

Was ist fir dich das Interessan-
te an CrossFit?

Es ist eine Sportart. In allen
Sportarten wird Fitnesstraining
als Grundlage fur den sportli-
chen Erfolg benotigt. Das Trai-
ning selbst als Sport zu ma-
chen ist genial. Ich kénnte mir
gut vorstellen, dass eines Tages
CrossFit olympisch wird.
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Fight-Academy - das
Kampfsportzentrum

Fitness-Boxen optimal betreut

nsere Profi-Partner von der
Box-Academy-Stuttgart bieten
lhnen , Fitness-Boxen” (Hobby-
Boxen fur Jedermann/Frau), Olym-
pisches Boxen (Wettkampfboxen)
und Krav Maga (israelisches
Selbstverteidigungssystem) an.
— Personal Training
— Team Training fur Gruppen
— Freizeit Boxen fur Kinder und Ju-
gendliche
— Frauen-Boxkurse
— Freies Training im Gym
— oder eben Wettkampfboxen auf
hohem Niveau
Das Motto lautet: Box dich fit, lerne
dich zu verteidigen — in angeneh-
mer Atmosphdare mit viel Spa3 und
kompetenten Trainern.

Fit mit Boxen — natdrlich auch fir Frauen.

Von Profis der Box-Academy-Stuttgart betreut.

Kein blaues Auge

Schnupperkurs Fitness-Boxen: schon jetzt testen

Kein blaues Auge, keine blutige Nase
sondern: Fitness in Perfektion — Bo-
xen ist die ,Kunst des Fechtens mit der
Faust”. Wer das jetzt schon mal testen
mochte, hat die Chance unter Anleitung
von lizenzierten Box-Trainern. Der Kurs
mit 11 Einheiten startet am 24. April, je-
weils montags von 20 bis 21.15 Uhr. Der
Ort wird noch festgelegt.

Du trainierst in:

elockerer Atmosphare

eunter Anleitung von lizenzierten Box-
Trainern

eMit SpaB und in spielerischer Form er-
lernst du die Grundformen der Boxtech-
nik

eKondition und Koordination schulen
eKalorien verbrennen, Stress abbauen
und sich auspowern mit:

ePratzen,

ePool-Nudeln-Boxen

eCappy-Ball-Boxen,

eSeilspringen...

Geeignet fur alle, ohne Vorkenntnisse.
Anmeldung bis 23. April unter
www.fight-academy.tsv-schmiden.de

Dritter Platz bei der Latein-Landesmeisterschaft fir Bernd
Krauss und Amelie Heinemann

Tanzsportzentrum

Tanzsportabteilung: beste Aussichten — bester Rickblick

I\/lit dem neuen Sportfo-
rum, das in diesem
Herbst eingeweiht wird, wird
es fur die Tanzsportabteilung
auch eine neue Ara geben.
Sie wird viel Platz und deut-
lich modernere Raume ohne
Behinderungen nutzen kon-
nen.

So ergeben sich auch fur
neue Tanzsportangebote viel-
faltige neue Perspektiven.
LFar uns ist das ein Gltcksfall
und wir freuen uns schon
sehr auf das neue Sportfo-
rum”, sagt Abteilungsleiter
Gerhard Unger. Der Umzug
aus der RingstraBe ist auch im

Herbst vorgesehen. Tolle Aus-
sichten also — und die Abtei-
lung kann auch auf tolle Er-
eignisse zurlckblicken. So
konnte Marcel Rauta als neu-
er Trainer fur den Turnierbe-
reich gewonnen werden.
AuBerdem gab es den dritten
Platz bei der Latein-Landes-
meisterschaft  far Bernd
Krauss und Amelie Heine-
mann. Auch der Finaleinzug
von Dimitrios Joannou und
Tanja Di Filippo bei , Hessen
Tanzt”, der Doppelte Landes-
meistertitel fur Silvano Rodia
und Julia Kunsek sind groBe
Erfolge aber auch der Zu-

wachs im Kinder- und Ju-

gendbereich.

Info: In dem Tanzsportzent-
rum trainieren jede Woche
mehr als 200 Tanzer, von 2
bis 81 Jahren, in Turnier-,
Breitensport-, Gesellschafts-
kreis — und Zumbagruppen.
Egal, welches Alter und wel-
ches Tanzniveau Sie derzeit
haben, probieren Sie es ein-
fach aus. Nahere Informatio-
nen gibt es bei Abteilungslei-
ter Gerhard Unger: 0172/
7379055 oder unter
www.tanzsport.tsv-schmi-
den.de.
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Beim TSV ist wieder viel los —
auch abseits der Planungen fiir
das neue Sportforum:

26. Marz Aufklettern der Sportklet-
terabteilung

1. April Rollstuhlrugby Sporthalle
Schmidener Weg

8. April Handball Young Puma Cup

Am 7. Mai steht das Enzschwimmen der Tauchsportabteilung an

Sporthalle Oeffingen

9. April STB-Liga Turnen
Sporthalle 1

14. April Karfreitagswanderung 11. Mai Ehrungsveranstaltung und
Handball Mitgliederversammlung Ristorante
29. April bis 1. Mai Sportklettern Stadio

Pfalz / Nordvogesen 12. Mai Vortrag ,Basische Erndh-
3. Mai Spielenachmittag Kinder- rung” activity

sport Sporthalle 1
7. Mai Enzschwimmen Tauchsport-
abteilung

13./14. Mai Sportklettern Donautal
mit Kajakfahrt

20. Mai Taekwon Do Baden-Wurt-
tembergische Meisterschaften
Sporthalle 1

25. Juni Sportklettern im Battert

1. Juli Outdoor Fitness Camp activi-
ty beim Hochseilgarten

5. Juli Seniorenausflug Besichti-
gung Heizkraftwerk Altbach

8./9. Juli Schmidener Sommer
15.-24. Juli Handball Ortsturnier
22./23. Juli Sportklettern im Fran-
kenjura

23. Juli Vereinsmeisterschaften Tur-
nen/RSG

Der Schmidener Sommer ladt am 8.
und 9.Juli ein.

In dieser Halle in der Wilhelm-Stéhle-StraBBe 13 in Schmiden, die noch grundlegend umgestaltet wird, ent-
steht das neue Sportforum. Foto: Michael Kafer

Registrieren & profitieren

Bis Ende 2017 eroffnet der TSV Schmiden sein neues Sportforum

aben wir lhr Interesse ge-
weckt? Dann kénnen Sie ganz
einfach weitere Informationen an-
fordern.
— Lassen Sie sich unverbindlich re-
gistrieren
— Alle Registrierten sparen sich die
Aufnahmegebihr, wenn sie sich
bis 31. Dezember 2017 zur Mit-
gliedschaft im Sportforum ent-
scheiden

Bitte ankreuzen: sportzentrum

Bitte senden Sie mir Informationen eReversus — das Rlckenkompe-
zu folgenden Angeboten: tenzzentrum

eGesamtes Sportangebot des TSV eClimb Centre — das Kletterzent-
Schmiden rum

efinklang — das Entspannungs- eDas Athletikzentrum

zentrum

eDas Tanzsportzentrum

eCrossFit Schmiden

*Arena — die Multifunktionshalle  Registrieren Sie sich online unter
eFight-Academy — das Kampf- www.tsv-schmiden.de/sportforum




